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Predgovor

Postovani reditelji, draga djeco,

Pred vama se nalazi Prirufnik porodifnih i edukativno-zabavnih aktivnosti za vrijeme kriznih i
vanrednih situacija, koji 02 pomodi porodic u osmisljavanju zabavnih aktivmost | provodenju kvalitetno
planiranog slobodnog vremena. Priruinik je izraden u vrijeme pandemije vinusa korona u Republici Srpskoj i
u svijetu. U ime Ministarstva zdravija i sodijalne zastite zahvaljujem nasem dugogodiSnjem partneru, nevia-
dinoj creganizad)i World Vision BiH, nasim prijateljima koji su medu prvima priskocili u pomoc kako bi se
ublaZile posljedice zazvane virusom korona. Pored toga, World Vision BiH Zelio je da ponudi zanimiljive igre i
akthmnost kako bi pomogli poredic da se na zanimljiv | kreativan nadin bolje upozna | postane snaznija. Tako
j& nastao ovaj razigrani prinecnik koji ima za dlj podriku porodici u prevazilaZenju situacije koju je zazvala
pandemija vinusa korona u swijetu.

Slobodno vrijeme treba da omogud djeci odmor od Skolskih obaveza, da im pruzi zabavu i opusta-
nje ali, isto tako, da omogudi pravilan razvoj | razvijanje svih potencijala djecije itnost. Na indirektan nacin
predliozens igre | pedagosko-psiholoike radionice, sa postavijenim planiranim dljevima, postizu evnotezu
svih komponent vaspitanja. Dakle, kroz ovaj prirucnik postizu se ciljevi imtelektualnos, radnog, morainog,
fizickog i estetskog vaspitanja djece. Ono 5to je vaZno istadi jeste to da se sve deiava u krugu poroedice, koja
ima veliki uticaj na razvoj djeteta. Prepoznacete neke igre koje ste ranije igrali, nautiti nove, a i neke nove
sama porodica vierowatno 2 izmislit. Zanimljivo je primijetiti da se kroz prirucnik velika paznja poklanja
socijalnim odnosima sa vrinjacdima, a znamo da u djedijem svijetu odnos sa vrSnjacima ima vaznu ulogu u
odrastanju i socijalizadji. Utestvujudi svakodnevno u poroditnom Zivotu na predloZeni nadin, djeca se ute
odgovornosti prema samima sebi | prema drugima, uge se higijenskim navikama i vaZnosti fizitke sposob-
nosti za zdravije | Zivot fovieka u zajednici. Roditelji su ukljufeni u zajednicki proces rjeSavanja problema te
se ostavlja poruka djed da ih ukljuge i u rje3avanje nekih njihovih, djedijih problema. Kroz predloZene igre i
radionice njeguje se kultura izraZzavanja | aktivnog slusanja.

Madamo se da e ova] prirutnik posluZit porodici da se zabavi | kvalitetno provede slobodno
vrijeme. |grice i radionice birajte na osnovu vaseg interesovanja, slobodno ih mijenjajte i prilagodavajte va-
£pj porodic. Postujte epidemicloika pravila tokom druZenja i igre. Zainteresujte svoju djecu na zajednicke
akthmost i tragite od djece da oni motivisu vas. Smislite zajedno | neke nove akthmosti za vasu porodicu.
Ofekujemno puno smijeha, razgovora, druZenja, sticanja novih saznanja, vjestina i navika. Upoznajte bolje
svoju porodicu | sopstvenu ulogu u porodici.

Zelim vam zdravu i sreénu porodicu!

MIMISTAR
zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske
Alen Seramic, dr med.




Predgowor

Postovani roditelji, staratelji, profesionalci koji u fokusu imate djecu, draga djeco,

Posljednjih nekoliko mjeseci, ckarakterizanih suotavanjem svjetske javnost sa situacijom bez presedana uz-
rokovanom pandemijom virusa korona, donijelo nam je svima teske izazove, ali i nova utenja i vrijedna nova
iskustva. Skoro pet mjesed od proglasenja pandemije, shvatamo da je ona umnogom promijenila nadin
Zivota gradana Sirom svijeta, pa tako i u nasem drustvu i zahtjeva od svih nas dugorotno prilagodavanje na
novu realnost, novu ‘normalnost’, u kojoj oe svakodnewni Zivot, nadin rada, ophodenja, ali | odrastanja imati
nove dimenzije i zahtijevat drugadje, inovathime pristupe.

Kao organizacija posvetena djed, porodid i zajednici, 5 posebnim fokusom na najranjivije, te organizacija
koja Sirom svijeta, decenijama djeluje i ui iz situacija prirodnih | drugih katastrofa, svjesni smo koliko je
duboko pandemija virusa korona uticala upravo na najmlade danove nadeg drustva, a pred roditelje i pro-
fesionalce stavila tefak zadatak ofuvanja otpomosti, zdravija | posebno mentalnog zdravija djece suofens
sa naglim ogranicenjima u, do tada, ustaljenim rutinama kretanja, druzenja, Skolovanja i uvela nove prakse
i ponasanja u cilju zastite zdravja i Zivota pojedinca | porodice. U isto vrijeme, pandemija je usporila vrto-
glavu svakondevnicu i kao pojedinoe | drustvo nas viatila nekim, pomalo zanemarenim vrijednostima i pri-
oritetima. Ukazala nam je na vaznost porodicnih vrijednost, brige jednih za druge, te omogudila vrijeme da
sagledamio, obnovimio | ocjatamo odnose unutar poredice | naseg primamog ckruZenja. Pozvala je roditelje,
staratelje i profesionalce da [ponovo) stave djeou u folus, fuju njikove potrebe | budu im snazan oslonac u

Zahvaljujudi svakodnevnom radu sa hiljadama djece | porodica iz nadih zajednica, ne zaboravjajamo da
roditeljstvo inafe, a pogotovo u vanrednim situadjama nije lagan zadatak, te da su roditeljma i starateljima
potrebna podrska i resursi da budu bolji, cdgovornili, ukljuteniji | spretniji oslonac svojoj djec.

Zahwvalni smo Ministarstavu zdravija i sodijalne zastite Republike Srpske, nasem dugogodiznjem partmernu,
5to je prepoznac vaznost | podrZao inidjativu zdavanja ovog, jednostavnog za upotrebu, edukativnog alata
koji na jednom mijestu nudi korisne informacije o tome kako vanredne situadije utitu na dijete i porodicu,
kako se pobrinuti za sebe | svoje najmilije, te kako se uz igru zabaviti, bolje upoznati, nesto Novo NEuit.
Osim savjeta strutnjaka, prirucnik donosi autentican glas djece o tome kako su doZiviela novonastalu situ-
aciju, te kako odrasli ali | oni sami mogu doprinijeti sopstvenom i boljitku svojih vrEnjaka.

Prirucnik nastaje u doba vanredne situadje, ali njegova upotreba svakako prevazilazi istu. Owva riznica infor-
miacija, igrica i radionica, moze biti koristena u manjim | vedm grupama, u poroditnom | drugom okrzenju,
sa djecom | medu djecom, u vrijeme vanrednih ali | vobiCajenih situadija, u kudi, u priredi, razredu, ¥ricima,
pedijatrijgkim odjelima, u skladu sa rasploZivim vremenom i interesom raspoloZenih utesnika. Nadamo se
da Cete se koristeci ga zabaviti, zbliziti | ne3to novo nawditi!

._.-'.
. Aopoc
Larisa Klepac,

direktorica
World Vision International u BiH



e trenirajte dijete da udi silom ili gruboscu, nego ga usmijerite prema cnome 5to mu zabavija um -
tako Cete moZzda modi preciznije otkriti posebni genij svakog od njih.” Platon

UvoD

Svietska zdravstvena organizacija (WHO) je globalnu pandemiju COVID-19 proglasila 11. marta 2020 godine,
nakon £ega su, u pokusaju da se utite na suzbijanje pandemije, Sirom svijeta uvedene brojne restriktivne
mjere u pogledu kretanja stanovnistva. Proglasenje COVID-19 pandemije | vanrednih mjera koje je prate u
Bosni | Hercegowini®, brzo mijenjaju kontekst u kojem porodice | djeca Zive. Mjere samoizoladije, karantens,
zatvaranja skola | ogranitenja kretanja narusavaju djediju rutinu | umanjuju sedjalnu podrsku, a istovreme-
no kreiraju novi stres za roditelje i staratelje. Ovakva situadija zahtijeva od roditelja nalaZzenje adekvatnih
nacina podrike i stimuladije djeci koja se nalaze u novim Zivotnim ckolnostima, koje nisu nepoznate samo
njimia, nego i roditeljima i zajednici.

Uslijed situacija poput prirednih katastrofa, epidemija, pandemija i drugih pojava koje negativno wtitu na
zdravlje vedeg broja ljudi, lokalni ili driavni autoriteti, kao jednu od mjera zastite gradana, mogu namet-
nuti mjere opranicencg kretanja. lako je takvim mjerama primarna svwwha preventiva i zastita, karantene,
upucenost na boravak u kud i izoladjske mjere, mogu djelovats restriktivno i zbunjujuce na djecu i njihove
porodice. Promjene u okruZenju u kojem djeca odrastaju —prekid redovne nastave uslijed novonastalih okol-
nosti ili promjena prebivalista, remete rutinu i ustaljeni tok razvoja djeteta. Ograniteni porodicni kontakt,
manjak komunikacije sa prijateljima, prekid svakodnevne rutine sa Sirom zajednicom mogu imati negativne
posljedice na razve], zastitu | dobrobit djece. U slutajevima poput pandemije COVID-19, postoji opasnost
da, stiteci ih od infekcije virusom, dovedemo djecu u drugu vrstu opasnosti ili rizika koji naruzavaju njihovo
zdrevo odrastanje.

Roditelji/staratelji su stub stabilnosti za djecu. U vandrednim situacijama su, zbog brojnih nepoznanica sa
kojima se suotavaju, roditelji dodatno izloZeni stresu, zbog Lega su, iako borave u istom prostoru, danovi
porodice u riziku od otudenja jedni od drugih. Tako se, uprkos potrebi da s= djecd osigura adekvatna painja
i podrska u no%enju sa novonastalom situadjom, leko moZe dogoditi da djetije potrebe ostanu djelimitno
ili potpuno zanemarene.

Stoga su roditeljima/starateljima neophodne adekvatne informacije, podrika i edukativni resursi, kako bi
djeci mogli pomod da razumiju sitaciju, na o bolji natin oganizuju i iskoriste dan, doZive | naute nesto
nowvo, te da kvalitno provedu zajednicko vrijeme u poredicnom okngenju. Ova situacija upucenost jednih
na druge, je dobra prilika za roditelje koji su ranije, iz razlitith razloga, zanemarival® svoju djecu, da im se
priblize, da provedu istinski posvedeno vrijeme s njima, da ih dublje upoznaju, “vide” i osjete. Dolaskom do
adekvatnih natina podrske | stimulacije za djecu, ova situcija moZe donijetd | neke nove prilike i blagodati
dijete i porodicu.

Struktura i sadriaj prirucnika

Prirutnik je namjenjen roditeljima/starateljima i svim danovima porodice, npr. starijoj bradi | sestrama jer
im pruza zabavno-kreativne igre i edukativiie radionice kao alate za kreativio i kvalitetno provodenje za-

jednickog wremena. Cilj mu je kreirati pozitivio | poticajno okruZenje za dijete u novim uslovima Zivota,
okarakterisanim narneSenom rutinom | umanjenim socijalnim kontakatima.

1 viada Republike Srpske, Republitki Sab za varedne situacije. Odluka o proglasenju vanredne situacije za teritoriju
republike Srpske, broj 04/1-012-2-792/20 od 16.03.2020

Odiuka viade Federacije BiH o proglasenju nesrefe uzrokovane pojavom kononavinusa [COVID 19) V. broj 40E/2020,
od 16.03. 2020,

2  Prema rezultatima Balkansko-epidemiolotke studije o zlostavijanju | mnemarivanju djece [B.E.C_A M.}, realizovane
od septembra 2009. do januara 2013. godine, na podrutju devet drizva Balkana, 48,04% djece se osjedalo nebitno i
z@nemarend od strane svojih roditelja/staratelja.
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Prirucnik pomaze podizanju svijesti roditelja o rizicima koje vanredna situadija ili stanje priredne ili druge
nesrece donose u odnosu roditelj-dijete | vrada fokus na osnovne poroditne vrijednosti. U isto wrijeme, ro-
diteljima/starateljima pruza priliku za jatanje ili u nekim slutajevima, obnavijanje | njegovanje kvalitetnijeg
odnosa sa djetetom.

Pored toga, prirufnik je namjenjen i profesionalcdma, koji pruZzaju podriku djed, kao jednoj od najranjivijih
kateporija stanownistva uopie, odnosno osobama koje se bave pomagackim strukama pri organizovanju
aktivmost u ustanowvama institucionalne brige o djed, te privatnim ustanovama, migrantskim, dnevnim cen-
trima i drugim slicnim centrima Ciji su korisnici djeca.

Prirutnik je kondpiran tako da se odmah mioZe koristiti, kako u vobitajenom poroditnom ili porodici slitnom
okruZenju, tako i u kriznoj, odnosno vandrednoj situadji. Sve aktivmosti imaju oznaku vremena trajanja,
kompleksnost izvodenja | optimalan broj uCesnika. Pisan je i prilagoden u Zelji da bude jednostavan, intere-
santan, praktitan, a istovremeno i visestruko koristan.

Cine ga tetiri glavna dijela:

Prvi dio govori o ulozi porodice u Rzvoju djeteta, analizie potencijalne promjene u poredid wslijed vanred-
nih okolnost, a zatim donosi glas djece o tome kako novonastala situacija utite na njihove svakodnewne -
vote, kako se osjecaju tokom uvedenih mjera s ciljem prevendije pandemije te 5ta sve roditelji mogu uradit
u situacijama kada je djedija i porodifna rutina naruena.

Drugi dio sadrzi zanimljive, zabavwne | edukativne igre koje doprinose jatanju odnosa roditelj-dijete i istovre-
meno razvijaju djedije kognitivne | motoricke sposobnost.

Tredi dio prirutnika cine sadrzaji mdionickog tipa, koji omogucavaju clanovima ponodice ili grupe da budu
ukljueni i aktivni, da povore i slufaju, da izraze svoje potrebe, Zelje | osjecanja, kao i djeci da pokazu sta
miogu i znaju, da usvoje nove sadriaje koji razvijaju njihove Zvotne viestine i na taj nadin postanu otpomija.
lgre i sadrzaji radionickog tipa su kreirani za razlitite dobne skupine djece, manje i vete grupe poroditnog
okruzenja, raznolike su i razvrstane su po kempleksnosti njihovog izvedenja | nude za svakoga po nesto.
Cetvrti dio prirufnika donosi listu korisnih edukativo-zabavnih linkova | resursa na internetu koje roditelji i
djeca mogu pretraZivati zajedno | uZivati u sadrzajima.

Izrazi koji se koriste u ovome prirutniku, a koji imaju rodno znatenje, obulvataju na jednak nadin i musk i
Zenski rod.



1. PORODICA — najvaZnija karika u normaliziranju novonastale
situacije

Porodica je najvaznija Skola Zivota u kojoj dijete stite prva znanja, vjestine i navike. To je prirodno jer je ona
prva socijalna sredina u kojoj se vedina djece razvija. Djetatu niko ne moZe pruziti potpunu fizidku, socijalnu
i emocionalnu zastitu i stimulans kao skladna i podriavajuca porodica. Tople emocionalne veze, harmioniani
odnosi, osjeta) :mjedniztva, medusobno postovanje | mzumijevanje su necphodni faktori za mzvijanje osje-
Caja sigurnosti i vjere u sebe. Bliski poroditni odnosi imaju snaznu ulogu u lakiem prevazilaZenju mnogih
teskoia u razvoju deteta.

Vanredne situacije mijenjaju ckruZenje u kojem djeca Zive | odrastaju | mogw imati kratkotrajne, ali | duso-
rotne posljedice na funkcionisanje poredice. Budud da se djiec, posebno mlada, oslanjaju na svoje rodite-
lje/staratelje u pruZanju njege, brige i zastite, te u ispunjavanju osnovnih potreba, ove promjene predstav-
ljaju znatajan rizik za razvoj djeteta.

MNarusavanje redovnih i uobitajenih porodicnih veza, prijateljstava | komzakata 53 Sircm zajedniccm mogu
imati Stetne posljedice po rezvoj, zastitu | dobrobit djece. Pandemije, poput trenutno aktueine COVID-19,
imaju potencijalng rezoran uticaj na porodice — usmjeravajudi ih da ostanu u kucama, u prostorno ograni-
fenom okruZenju, upuceni jedni na druge, zabrinuti zbog ofuvanja zdravija ali esto | ekonomske situadije
u kojoj se porodica nalazi.

Rezultati gubitka prihoda imaju neposredne posljedice za clanove porodice, narocito djecu, zbog izostanka
adekvatne ishrane, zdravstvene zastite | zadovoljenja drugih osnownih potreba.

Vanredne situacije nanSavaju porodutnu strukturu - roditelji | staratelji mozda nece biti u stanju pruzit
adekvatnu brigu svojoj djed zbog bolesti, smrt ili nekog drugog mzloga, poput psiholoskih problema ili
ekonomskih turbulendija kojima je porodica izloZena.

Poroditna struktura se takoder moZe promijeniti svjesnim radnjama roditelja, kao 5to je slanje djece u po-
drudja koja nisu pogodena vanrednom situadjom, kako bi boravili kod Elanova Sire porodice ili prijatelja, u
nadi da ce tamo biti sigurnija. U situacijama proglasenja epidemije ili pandemije, djeca koja pokazuju simp-
tome bolesti, mogu biti molovana od svojih porodica i prijatelja zbog straha od prenosenja bolesti na ostale
danove porodice i drudtva. Porodifna struktura se moZe promjeniti | zbog drustvene stigme povezane s bo-
leZtu, ili zbog toga 5to porodica ne mozZe privstit troskove lijefenja, kao i iznenadno | produZeno prisustvo
dana ili danova porodice u kutnom okruZenju uslijed pubitka zaposlenja.

Nepostojanje adekvatne brige moze djetetu signalizovati prijetecu situaciju. lzloZenost niskim | umjerenim
nivoima stresa potice zdrav razvoj djeteta, dok produZena izloZenost stresu moZe uticati da dijete postane
prosjetjivo na stres. Nivo stresa koji je previse “jak, ufestao ili dugotrajan® moZe postati toksitan za djecu,
pogotove kada nemaju podrsku da bi umanjili njezove efekte. ?

REAKCUE DJECE NA NOVE | NEPOZNATE SITUACLE

Lszlijed vanrednog stanja, zazvanog prircdmin ili drugim katastrofama ili [ako prencsivin bolestima i viru-
sima koje ugroZavaju dobrobit stanownistva, djeca | mladi su neizostavno izloZeni razlicitim promjenama
u svakodnevnom funkcionisanju, 5to kod njih moZe izazvati osjecaje tjeskobe | anksioznosti, | dovesti ih
u stanje stresa, koje je pogubno za psiho-fizitki rmzvoj mlade osobe. Dugotrajni boravak kod kude, fizitko
distanciranje od vrenjaka, online nastava i ostale nagle promijene dnevne rutine, mogu izazvati niz promjena
u razmisljanju, ponasanju | emedjama.

3 Vodi: Zaitita djece tokorn epidemije zaraznih bolest, (str. 10): Alljansa za zaftitu djece u humanitarnim
aktivmostima



1. PORDDICA — najvaznija karika u normaliziranju novonaszle situacije

World Vision je, medu 101 djetetom (uzrasta od & do 17 godina) iz 13 zemalja svijeta, sproveo istrazivanje®
o emotiviim | psiholoZkim stanjima djece tokom trajanja pandemije COVID-19. IstraZivanje donosi auten-
titan glas djece i odpovore na pitanja, kako se oni suoiavaju sa situacijom uzrokovanom koronavinusom,
kako ona utite na njihove Zvote i 5ta mopgw uiniti jedni za druge kako bi se zasttili ifili claksali boravak jedni
drugima u izolaciji.

IstraZivanje je sprevedeno u 13 razlicitih zemalja, ali su iskustva djece | mladih koja istrazivanje biljezi veoma
slitna, uprkos razlititim kontekstima iz kojih dolaze.

91% djece i mladih, izjavilo je da se teSko nose sa svojim negatimim emodjama, zato 5to se suotavaju
sa mnogim iskustvima koja ih uznemiravaju u ovom periodu.

Na pitanje kako se suofavaju s promjenama u svom Zivotu tokom novonastale situadje rekli su da osjecaju
tjeskobu, bijes i brigu zbog izolacije i da ih opteretava neizvjesnost oko toga koliko dugo ce trajati ova kriza
i njihov boravak u izolaciji.

“MNa potetku sam s& osjetala zbunjeno, uslijed nedostatka adekvatnih informacija ali | dezinformacija o
koronavirusu, koje su tih dana intenzivnio knuZile. Ovo je stvorilo paniku kod ljudi, ukljufujud i koed mene”,
Ajlin (14) BiH_

“Koronavirus i popratne pojave koje ga prate, na mene | moje visnjake utitu vrio ozbiljno. Prije svega, po-
stajemo depresivni zbog cjednevnog boravka u kud. Osjetam da vise nemam energije, niti radost kao prije.
Mozda djeca koja Five u ruralnim predjelima svoje zemilje, u kutama, imaju moguost izadi u svoja dvorista,
ali djeca iz urbanih sredina primorana su da cijele dane borave u svojim stanovima, kao 5to je to sluiaj kod
miena”, Aleksandro [13) Rumunija.

T1% djece i| mladih reklo je da se osjecaju izolovano | usamljeno od kada su njihove Skole zatvorene.

Djeca i mladi iz svih zemalja utesnica istrazivanja dijele misljenje da je odluka o privremenom zatvaranju
Zkola primjerena mjera za suzbijanje Sirenja pandemije.

Medutinm, istakli su da ovakva mjera ima uticaja na njihovu svakodnewvnu rutinu, da im oteZava utenje i da
je doprinijela osjecaju izlovanost | bespomodost. Budud da su se zatvaranja skola desavala bez adekvatne
prethodne pripreme, djedija iskustva govore o tome da ni nastavno osoblje ali ni ufenici nisu bili spremni za
prelazak na online nastawu.

“Zaostajemo u Skolskom gradivu. Online Skolovanje nije tako efikasno. A nama ulenicima je kvalitetno ob-
razovanje veoma vazno”. - Egshiglen [15), Mongolija

"Djeca koja Zive u rurainim podrudjima najiesie nemaju pristup internetu ili iste moguinost za utenje kao
druga djeca. "—Teodora (16), Rumiunija.

75% djece i mladih kaZe da im fini emotivni izazov suofavanje sa mjerama fizitkog distanciranja

Kada je rijet o fizitkom distanciranju, istraZfivanje je pokazalo da su djeca i miadi svjesni razloga koji stoje
odluke o fizickoj odvojenost i izoladji, te da podrZavaju propisane mjere kako se koronavirus ne bi Sirio.
Medutimm, mnogi od njih kaZu da takva odluka negativnio utice na njh i psihick | emotivne. Identifikovali su

4 cCuevas-Parra, P. and Stephano, M. [2020) Djedji glas u vremenu COVID-19 pandemije: Nastavak djedijeg aktiv-
izma, World Vision International, April 2020, istrafivanje dostupnio na: hitps:/fwewwwi.ong/publications, report/
child-participation/childrens-woices-times-covid-19-continued-child-activism
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1 PORODICA — najw=znija karika u normaliziranju novonastale Stuadje

stanja i reakcije poput usamljencst, promjene u nacinu ishrane i spavanja, ali i da im neizvjesnost o trajanju
izolacije oteZava zatvorenost u kutama.

"Ponekad se osjecam kao nekakav zatvorenik. Vierujem da se djeca i mladi najvize bore s owvom virusnom
krizom. Djeca psihicki pate. Vapimo za fizickim aktivnostima. Djeca su se navikla svakodnevno kretati, tréati
i druZiti se, a sada smo zatvoreni u svoje sobe i kude. Kao i svi drugi, Zelimo da se sve ovo 5to prije zavrsi”
Ajlin, 14 BiH.

Istrazivanje je pokazalo da su reakdje kod djece | mladih na nove | nepoznate situacije razlicite.

Djeca su izjavila da se, uslijed swih mjera koje su uvedene radi spretavanja Sirenja koronavirusa, osjetaju:

* bespomono * da osjecaju brigu zbog izolacije i neizvjesnosti

* tjeskobno * da osjeaju da im je fizitko | psiholotko zdravije narnsteno
*  Jjuto * doZivaljavaju promjens u nadnu ishrane i spavanja

*  zabrinuto *  proZivijavaju stanje nedostataka energije | mdosti

Savjeti o tome 5ta djeca mogu udiniti jedni za druge u vijeme pandemije ili drugih virusnih infekcija
Istrazivanje je pokazalo da su se djeca udnuzila | poduzela aktivmosti u najranijim fazama proglasenja pan-
demije, u Zelji da pomognu smanjenju Sirenja koronavirusa. Bili su uvjereni da mogu pomodi jedni drugima
koristedi digitalne i druge platforme poput radio stanica, te na taj nadin pruZiti svojim vEnjacima adekvatniu
podrsku.

Analizirmjud iskustva ispitanika, donosimo nekoliko korisnih ideja, poruka i akcija koje djeca | mladi koriste
ili moeu koristit tokom vanrednog stanja kao bi se zastitili | lak3e prebrodili dane u prisilne] izoladji ili nekoj
drugoj slitnoj situaciji:

*  [nformisamost
Bilo da je rijet o koronavirusu ili bilo kojoj drugoj vrsti lako prenosivih bolesti il virusa, prije bilo kakve akci-
je, vazno je da djeca imaju tatne | provjerene informadije o tome kakav je to virus, kako se prenosi i koji su
najbolji nadini zastite. Intemiet je slobodan prostor za otvorenu komunikaciju gdje svoje misljenje izraZavaju
i dijele strugnjaci, li | oni manje strufni. Stoga, vaino je biti oprezan prilikom trajenja informacija i pribva-
tanja savjeta.

= Sirenje tatnih i provjerenih informacija na kreativan natin o natinima zastite

Kroz provjerene digitalne platforme, koristedi svoje mreze kontakata, djeca mogu na siguran nadin dodi do
svojih vrinjaka i utjecati na njihovo rAzumijevanje o natinima zastite ali | jezikom prilagodenim djeci poslati
poruke viada npr. o vaZnost ostajanja u kud u sluEju koromavirusa ili pridrzavanju propisanih mjera. Slanje
ovakvih poruka, kako wrSnjacima tako i djeloj zajednici, prema preporukama djece, se moze izvest na razne
kreativiie nacine. Kreiranje animiranih sadriaja, video poruka, muzike, slikanja, koristenje i dijeljenje oznake
# 5 porukom poput, #ostanikudi, zatim osmigljavanje lanfanih izazova koji su, kako su djeca | miladi istakli,
veoma popularmi medu njima, su samo nieki od nadina.

Ovakvi kreativni nadini sklanja vaznih poruka o zastt, ne samo da kvalitetno ckupiraju vrijeme djece | miadih
dok ih pripremaju, ved imaju ved efekat u rmzumijevanju poruka kod onih kome su | namijenjene.
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1. PORDDICA — najvaznija karika u normaliziranju novonaszle situacije
Takoder, djea preporutuju koristenje lokalnih radio stanica. PredlaZzu organizovanje radic-emisija u kojima
Ce strufnjaci govoriti, jezikom prilagodenim djed, o novonastaloj situadiji, o aktiviostim koje se sprovode
unutar zajednice kako bi djeca i njihovi raditelji ostali sigurni | zasticeni. U ovakvim emisijama i djeca mogu
biti gost, javijajuci s& u program putem swojih telefona, iznosedi svoje misljenje ili postavijajud pitanja o
svim zabrinutostima koje imaju u vezi 5a koronavirusom.

* Rarmijena ideja o edukativnim, kreativnim i zabawnim sadrZajima

Internet nudi bogatstvo kreativiih, edukativnih, zabavnih sadriaja i druStvenih igara, mhvaljujud kojima
djeca mogu na koristan nadin ispuniti slebodno vrijeme. Mnoge drudtvens igre se mogu igrati online, poput
“Covjete ne ljuti 52", “Uno”, i sl. Razmijenite linkove, poveZite se i na drugatiji natin provedite vrijeme sa
vagim prijateljima. Ovaj priruénik, takoder, nudi niz edukatimih, kreativnih sadraja i zabawnih igrica koje
mioZete igrati sa vasim porodicamia. Proslijedite online izdanje i vasim prijateljima i preporutte im sadriaje
iz prirucnika koji su na vas ostavili najved dojam. Istrazujte! Posjetite internet | facebook stranice neviadinih
organizadja ili institudija Ciji je rad posvecen zastt | dobrobiti diece. | tamo moZete pronadi veoma kori-
sniog edukatimo-zabavnog sadrizja prilagodenog vaiem uzrastu | razmijeniti medu vinjacima. Jos jedna
od ideja koja moZe povezati djeou | mlade te pomodi im da ostanu u kontaktu sa svojim prijateljima i da pri
tome na koristan nacin ispune slobodnio wrijeme, je organizovanje zajednickog Citanje lektirskog ili drugog
sadriaja koristenjem internet platformi.

*  Vrinjalka podrika i pomod

Dok viade | organizacije dvilnog druitva rmzmatraju svoje odgovore na nastalu krizu, budite prva podrika
svojim vrEnjadma. Razgovarajate o nafinima kome se sve moZete obratiti u sluaju da vam je potrebna po-
miof da se lakie suctite sa novonastalom situacijom. Savjetujte jedni drugima da se mogu obratiti roditelji-
ma,starateljima ifili Skolskim psiholozima/ pedag ozima/sodjalnim mdnicima, vjerskim licima u swojim zajed-
nicama ili besplatno pozvati telefon za djecu® | ancnimno i povierljive rRzeovarat o problemu kojeg imate.
Uslijed pericda stresnih okolnost, osjecaja tjeskobe, zabrinutosti, nesigurnosti ili drugih faktora koji poga-
daju i utitu na djecu, ovako ili slitno organizovana vrEnjacka podreka mode igrati veliku ulogu da s= ovakvo
stanje na laksi | bréi nadin prevazide bez posljedic po dijete.

SAVIETI ZA RODITELIE/STARATELIE
Sta uiniti da umanjim potencijalne negativne posljedice vanredne situacije na moje dijete?

*  Informizite se

Tokom vanredniog stanja, necphodno je pratiti servise koji nude provjerene informacdije i Cinjenice o situaciji
u kojoj se vi | vaia porodica nalazite, bilo da je to prirodna ili druga katastrofa, ili proglaSenje epidemije il
pandemije. Takoder je preporucljivo pratiti preporuke i vijesti o reZimu rada institucijz, zdravstvenih | obra-
zovnih ustanova i drugim smjermicama koje pruZaju vase nacionalne ili lokalne viasti.

*  Budite podrska djeci
Uprkos finjenici da su djeca rezilijentna [otpoma) na stresne | uznemirujuce dopodaje iz svog oknuZenja,
to ne znaci da nisu zabrinuta i| uplasena. Pomozite im da bolje razumiju situaciju u kojoj se nalaze i uinite
da osjete i dobiju vasu podrsku. Razgovarajte s njima. Pitajte ih 5ta ih brine i prije nego Sto dodu do vas po
savjet i podriku. Objasnite im stanje na nadin da vas mogu razumjeti.

5  Plavi telefon: 08005 03 05 FB: hitps/ fwww facebook_com/PMaviTelefonBanjaluba/
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1 PORODICA — najw=znija karika u normaliziranju novonastale Stuadje

Pomozite im da stupe u kontakt sa swojim wrsnjacima koristed internet na siguran nadin. U vremenu kada
se komunikadija i svi socijalni kontakt odvijaju preko dnStvenih mireza i digitalnih platformi, roditelji igraju
Hjuinu ulogu da osiguraju da je ovakva komunikadja siguna za dijete. Ukoliko djeca traze da vise vremena
provedu na internetu nego 5to to inate imaju priliku, depustite im. Tokom kucne izoladje, internet je jedini
nacin komunikacije sa vrEnjacima.

* |splanirajte zajedno dan ili sedmicu
Za vrijeme trajanja pandemija, epidemija ili lako prenosivih bolest, koje za jednu od mjera imaju zabranu
kretanja, potrudite se zajedno sa djecom isplanirati dan ili sedmiicu | drZite se plana. Neka plan sadri puno
zajednickih igra i zajednickih aktiviost. Pokusajte napraviti plan na nacin da djeca nemaju puno ywremena
razmizljanje o trenutno] situaciji. Uz sve Skolske obaveze i privikavanje na online nastavu, ovakav plan ce
donijeti nove nuting i pomiod im da vrate kontrolu nad svojim obavezama i odgovornostima.

» Iskoristite priliku da se priblizite djetetu/djeci

Savremieni Zivot, dnevne obaveze i ubrzana dinamika svakodnewnice usmjerena na osiguranje opstanka i
boljitka porodice u ckruZenju kontinuirano postavija nove izazove | zahtjeve pred pojeding, roditelje i sta-
ratelje. OkruZenje u kojem poslovne obaveze s jedne strane, Zivijenje | komuniciranje kroz informacione teh-
nologije s druge strane, te nerijetko manjak znanja | vjestina danainjeg roditelja da se nosi s kompleksnim
potrebamia djeteta, sve fesce dovodi do uwdaljavanja roditelja i djece i sustinskog ‘odsustva’ roditelja iz Zivota
djeteta cak i kad je fizicki prisutan. Djeca se osjetaju usamljeno, zanemareno, nebitno svojim roditeljima 5to
moze imati dugorofne i teike emocionalne, psiholoke, sodjalne posljedice po dijetes | njegov/njen dalji ra-
zvoj®. Novonastala situadija i upucenost jednih na druge u situadiji izoladje | dugotrajnog boravka u kucnom
prostoru, otvara priliku roditeljima/ starateljima i djeci da se ponovo povezu, razgovaraju, nauce vise jedni
o drugima, uloZe u odnos roditelj-dijete koji je temel] sretnog i stabilnog razvoja.

*  Brinite o sebi
Jednako kao i djed | vama e uspostavijanje i privikavanje na nove rutine pomodi da vratite osjedaj sigur-
nosti. PoveZite se sa svojom mrezom kontakata, komunikacija je kljutna za prevazilaZenje stresnih perioda.
Imiajte vrijeme za sebe | aktiviosti koje vam vraaju mir.

*  Budite solidarni

Powezite se sa roditeljima druge djece. Budite podrika jedni drugimia kako bi lakie zajedno pomogli djeci da
savladaju izazove koje je online nastava donijela vama i vasoj djeci.

Iskoristite roditeljske mreZe kontakata kako bi svi zajedno osizgurali da i najranjivija djeca imaju pristup na-
stavi i kontakt 53 svojim vrinjacdima. To Ce vam pruZiti osjecaj srece i zadovoljstva.

*  Osmislite plan za zajednicke poskove u domacinstvu svih Clanova vase porodice

Uz aktivno uleite svih Clanova vase porodice, izlistajte na papir sve dnevne i sedmitne ocbaveze, koje se
odnose na zajednitke poslove u domadinstvu [u kudi, stanu ifili u dvoristu). Mapravite sedmitni raspored
zaduZenja, tako da sve izlistane obaveze navedete unutar njega i okatite na vidno mjesto, slitno rasporedu
fasova u skoli. Neka svako sam navede aktivnost koje e uraditi u toku date sedmice. Ako je posao uraden,
oznacite simbolom smjeska, ako nije oznafite simbolom tuZnog izraza lica. Osigurajte da dijete svaki dan
ima neku malu obavezu, poput spremanja svoje sobe, odjede, brisanja prasine, Gitenja, sadnje ovijeda, itd.,
zajednio sa vama ili bracom i sestrama. Osvimite 52 na kraju sedmice na uspjesno zavrsene akthmost, razgo-

& Zanemarivanje djece kao oblik nasilja nad djecom, znanje, stavovi | ponasanja u BiH, World Vision u BiH, oktobar
2018
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2. IGRE

Namjera poglavija lgre” jeste da ponudi ideje za druZenje i ohrabri interakciju izmedu cdraslih, djece | mila-
dih, da se zabave i na zanimljiv natin provedu zajednicks vrijeme unutar porodicnog okrnuZenja. Ponudens

l,gnzernugu pomodi porodicama da':
se rabave

=  sg zbore sa stresnim situadjama

* naute djecu kako prevazidi barijere

*  razvijufosnaZe veze unutar porodicnos ckruZenja

=  povetaju kreativnost | mastu

= pobolj3aju komunikacijske viestine

* naute djecu da identifikuju problem | pomiognu u pronalaenju rjesenja
*  zprade povierenje i mzumijevanje kod djece

*  razviju svijest o sebi i drugima u svojoj okolini

*  razviju socijalne vjestine

=  zgrade samopouzdan)e

MII:EUI,"SIHIHIEI]IIMEHIEUI trebaju igrati igre ufestvujud skreno i u pcq:unmu sl:ﬂljapn sehe na jed-
nak nivo sa drugim igratima - djecom. Majbitnije je izabrati igre u kojima ce se svi ufesnid lijepo osjecati.

Maredno poglavije prirugnika nudi 51 razlicitu edulativiiu, zabavnu i kreativiu igni, Rzvstanu prema kom-
pleksnost izvodenja. Kompleksnost imvodenja igrice je slikovito predstavjena u obliku semafora. Tako da
crvena boja predstavija igrice za koje je potrebno vise vremena, koncentracije | posvelenost; narandzasta
boja umjerenu sloZenost izvodenja, dok zelena boja predstavija igrice koje je jednostavno izvesti.

Me zaboravite u svim igrama uzeti u obzir uzrast ufesnika. Svaka se igra moZe na odpovarajudi nadin
izmijeniti i prilagoditi.

Pripremite prostoriju u kojoj boravite na nacin da osigurate fizitku sigurnost svih ubesnika i uZivajte, uz
poitovanje epidemioloskih mjera ili/fi zdravstvenu sigurnost | uZivajte igrajudi se.

Uzrast &-7 podina
Minimalan broj igrata 2
Potreban materijal i

Oipis:

KErefuti se naizmjence i nastavljajuci uzastopnim skovima abecedefazbuke, djeca zamisljaju kuda bi micgli
id i koji predmet Zele ponijeti sa sobom. Ma primjer, “odlazak do tetke Ane i uzZimanje mog atlasa svijeta.™
“Odlazak na Belme i uzimanje mog bijelog balona” Podstaknite utesnike igre da budu 5to mastovitiji®.
Prodite kroz sva slova abecede — azbuke.

7  lgre su prikupljens iz sliedecih izvora: Razvoj Zivotnih viesting kod djece | mladih uzresta od 12 do 18 goding;
prirucnik za lidere radionica. lzdanje 2019, World Vision; SKYE kubovi, prirunik za lidere, World Vision BiH, feb 2015 ;
Aktivnio gradanstvo, IMPACT+ prirunik. World Vision BiH, izdanje 2019;

E Nova knjiga igrica za milade [The New Youth Games Book) — Alan Dearling, Howard Armstrong

|7



2. IGRE

Vi e
Uzrast 6-10 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal !

Opis:

Jedno dijete zapofinje pricu jednom refenicom. Nastavljajudi na toj refenid, sljedece dijete nastavija
pritu viastitom refenicom kako bi nastavilo pritu. MoZete prilagoditi ovu igru tako da je prita ispritana
naizmjenicnim rijetima, frazama, reCenicama ili odlomcima Primjer reCenice moze biti: Jutros sam
dorutkovala omilet.

Srecom...

Uzrast 6-10 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal /

Opis:

Ova igra nadahnuta je knjizom Remyja Charlipa, Srecom. ledan igrac zapoCinje pricu recenicom poput
“Srecom, autobus dolazi” Sljeded se igratc suprotstavija refenicom poput: “Nazalost, pretvorio s u avion
i pdletio!™ Sljededi igrat ponownio zapodinje sa “Srecom "

Ime pet... (Gradovi)

Uzrast 6-15 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal !

Qpis:

Odaberite kategoriju kao 5to su driave, cvijede, Zivotinje | prolazedi abecedu, svaki igrat mora imenovati
pet stvari u toj kategoriji. Drugi nadin je da za svako slovo nabrojite po jednu drzavu, grad, rijeku, planinu,
biljku i Zvotinju koja poinje na to slowvo.




2 IGRE

Uzrast 6-15 godina
Minimalan broj igraca 2

Potreban materijal !

Chpis:

Ukljutite Stopericu telefona. lzaberite kategoriju kao 5to su Zivotinje, igre, biljke, ljubitasta hrana i dr. i
izazovite svoju djecu da u jednoj minuti vide koliko predmeta mogu u toj kategoriji pronadi.

Serdeset sekundi = 1 minuta

Uzrast 7-14 godina
Minimalan broj igraia 3

Potreban materijal i

Oipis:

Zamuolite igrate da sakriju sve satove | mobilne telefone koje imaju i da sjednu u tiSini, zatvorenih ofiju.
Potom im objasnite da kada kafete “Start™ swaka osoba treba da tiho izbroji do 60 sekundi. Kada misle da
su izbrojali do 60, treba da ustanu u tiZini. Vaino je naglasiti da ova vjeiba uspijeva jedino kada svi Sute.
Mogu otvoriti ofi nakon 5to zavrse s brojanjem i ustanu!

Kao lider, moZete odlutit da pratite stvamio wrijeme stajanja svakog ufesnika, ali ne morate — stvar nije
u tome da se prodijeni ko je najpreciznije brojao na ocsnovu Yremena namjestencg na satu, nego da se
istakne da je definisano vrijeme obitno drugadije od naseg shvatanja vremena, o cemu na kraju igrice
razgovarate sa utesnicima. Ali prije toga, date svakom uiesniku moguinost da bude lider igrice | da prati
percepciju vremena.

MNapomena: Owva kratka vjeiba fe pomodi igratima da shvate da ljudi imaju razliite percepcije
vremena.




2. IGRE

Ko/sta sam ja?

Uzrast 6-18 godina

Minimalan broj igrata 3

Potreban materijal Samoljepljivi papiri, olovka za pisanje
Qpis:

Svako nekome igratu nalijepi papiric na telo sa nekim pojmom, likom iz filma ili sl. [dogovorite se prije
pocetka igrice ko za koga piZe papiric) tako da niko ne vidi sam sebe. lgrati postavijaju da ili ne pitanja
i pokuEavaju otkriti 5ta,/ko su. Ostatak porodice odgovara na pitanja dok igrati) s naljepnicom na Celu
konatno ne pogodife ko su ili 5t su.

Mapomena: Za malu djecu pokuSajte se driati stvari koje dobro znaju - ljudi u njikovoj porodici, stvari koje
mogu vidjet gdje s nalaze i sl. Za stariju djeou isprobajte nekoliko lukavih ideja poput likowa iz filmova ili
mijesta na kojima nikada nisu bila, ali bi Zeljela id.

Ko sam ja?

Uzrast 3-18

Minimalan broj igrata 4

Potreban materijal Samoljepljivi papirici, marker
Qpis:

Owvo je veoma popularna igra pogadanja pogodna i za male i za velike grupe ufesnika svih godista. Potreban
je post-it papir sa imenima poznatih osoba ili pop zvijezda. Imena treba da su napisana jasno i velikim
slovima [upotrijebite marker) da se vide sa razdaljine od & koraka. Broj papira ce diktireti duZinu igre.
Dobrovoljac treba da ude u centar kruga [svi sjede] ili, ukoliko je manja grupa da stane ispred igrata, i
objasni mu se da mora da pogodi dje ime mu je zakateno na leda. Pogada ko je pitajud druge danove
prupe pitanja na koja mu mogu odgovoriti samio 5a da ili ne. Pitanja treba da se postavijaju tako da suZavaju
krug mogucnosti i vode ka reSenju.

Serija pitanja moze izgledati ovako: Jesam [i jo poznato filmsko zvijezda? lesam i pop zvijezda? Jesam i
musko? fesam I Zv? Zivim T u ovoj zemiji? Zivim § v Australiii? Jesam li Kylie Minogue? Dooa!
Postavljanje ‘tatnih’ pitanja je prava vjestina i nekim igracima ce biti potrebna pomod lidera da to postignu.
MoZe se igrati laksa verzija tako 5to Ce se izabrati kategorija poznatih icnost (pop zvijezde, ortani likowi,
fudbaleri).

lgra pofinje tako 5to se nekome ko stoji u centru kruga zakadi ime poznate liEnosti na leda i ta osoba
se okrene oko sebe nekoliko puta tako da svi vide $ta mu pise na ledima. Ta ista osoba onda postavija
pitanja pojedincima u grupi koja e mu pomod da rijesi identitet te poznate litnost. Clanowi grupe mogu
ocdgovarati samo sa D& ili ME.

Osoba u centru kruga mioze pogadati ime u bilo kojem trenutku. Ako pogodi, neko drugi zauzima njeno
mijesto. Vremensko ogranitenje ili ograniten broj pogadanja moze biti koristan zbog odriavanja tempa
igre.

Ako se dobro izvede i objasni, ovo obitno postane wveoma popularna igrica za igranje. lzgraduje
samopouzdanje | nudi pravi uspjeh utesnicima koji uspiju da cdgovore na pitanje: Ko sam ja?
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Svi moji susjedi

Uzrast 6-18 godina
Minimalan broj igraca 5

Potreban materijal Stolice
Oipis:

Rasporedite stolice u krug [krug je okrenut prema wnutra). Provjerite ima li tatno isti broj stolica kao
utesnika, i da vi kao prvi igrac igrice nemate stolicu. (Kao | muzicke stolice ili druge uohitajene igre | ovo
je igra koja se oslanja na to da neko uvijek ostane bez mjesta za sjediti!)

Kao lider, prvo biste trebali demonstrirati vi. Stanite u sredinu kruga | objasnite da Cete izgovorit frazu,
“Svi mioji susjedi koji ..., nakon cega slijedi opis koji vrijedi i za vas. Svako za koga je opis istinit mora ustati
i potriati pronadi novu stolicu prije nego to su svi zauzeli!

(Ma primjer, ako nosite naotale, mozda Cete redi: “Svi moji susjedi koji nose naofale”, a svi koji ih nose
miraju ustati i Zuriti da pronadu novu stolicu.) Posljednja osoba koja je stajala, odnosno ostala bez stolice,
tada odlazi do sredine kruga i ponavija postupak.

lgra se nastavlja ovako dok vrijeme koje odredite za ovu igricu ne istekne. Ako je vedi broj utesnika, igrica
56 moZe igrati na ispadanje.

Ja nikada nisam

Uzrast 6-12 godina
Minimalan broj igraca 5

Potreban materijal !

Oipis:

Meka uesnici sjednu u krug i podignu 10 prstiju. Hodajte oko kruga i, pojedinatno, neka svaka osoba
niajavi nesto 5o nije nikada radila, zapoginjudi refenicu sa frazom, “Ja nikada nisam...” [Mpr. MoZete redi,
“Ja nikada nisam bio//bila na pla%i") Za svaku izrefenu izjavy, svi drugi ufesnic koji su to radili treba da
spuste jedan prst. (Npr. Ako je tetvoro ljudi bilo na plazi, svako od njih mora da spust po jedan prst, tako
da im ostane 9 ispruZenih prstiju.)

Cilj je biti posljednja osoba sa podignutim prstom. Ova igra moZe biti veoma luckasta i zabavnia ako osobe
biraju luckaste izjave.
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Bankowni racun od KM 86.400

Uzrast 14-18 godina
Minimalan broj igrata 3

Potreban materijal /

Opis:

Objasnite igratima sljededi scenario:
Zamislite da ste osvojili sljedetu nagradu na takmidenju: svako jutro e vasa banka na vas privatni rafun
uloZiti KM 86400 da ih potrogite kako god Zelite. Medutim, ta nagrada je vezana i za neka pravila, kao 5to
svaka igra ima pravila:
1. Sve 5to ne potrodite tokom dana bice vam oduzeto svake veter u 11559,
Nepotroseni novac se na kraju dana ne mozZe jednostavno prebaciti na drugi iun.
Banka mioZe zavrsit igru kada god hode, bez prethodnog upozorenja.
Alko niste oprezni, lopovi mogu provalit | ukrast vam novac.
Ako banka zatvori ratun, ne mozZete dobiti novi.

S .

Pitajte igrate 5ta bi oni vadili u ovakvom scenariju. Nakon 5to cdgovore, recite im da je svako od nas u toj
poziciji. Pitajte ih moze i iko od njih pogoditi koja je analogija:

Svako od nas ima takav bankowni ratun — njegovo ime je VRUEME. Svako jutro, ono nam daje 26.400
sekundi na raspolaganje. Svake noci otpisuje kao izgubljen dio tih 86.400 sekundi koje nismo investirali
u dobar cilj. Me prenosi se nikakav ostatak u naredni dan. Svaki dan nam daje novi iznos; svake nod spali
neiskoristene ostatke tog dana. Ako ne iskoristimo dnevne depozite, to je nas gubitak. Ako dozvolimo
“kradljivcima vremena” da nam ukradu vrijeme, ono je izgubljeno. | ne postoji nacin da unaprijed znamo
kada e istedi wrijeme naseg Fvota.

Mapomena: Ova vieiba koristi analogiju bankovnog rafuna da bi se razgovaralo o ideji vremena
*potrozemog” ili “ustedenog™.
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Mudrac i tajna srece

Uzrast 10-15 godina
Minimalan broj igraca 3

Potreban materijal !

Chpis:

Friprema i aktivnost: Zamolite jednog od igrata da prodita pricu koja slijedi, a dio je knjige Alhemicar
Paula Coelhoa [Paula Koelja). Makon 5to je procitate, pocnite razgovor pitanjima sa kraja price.

Jedan je trgovac poslao sina da sazna tajnu srece od najmudrijih [udi na svijetu. Momak je lutao kroz
pustinju fetrdeset dana dok nije naifao na predivan zamak na vrhu planine. U njemu je Svio mudrac.
Umijesto da cdmah potraZi mudraca, nas je heroj, uSavii u glavnu prostoriju u zamku, posmatrao razne
aktivniosti: trgovee kako dolaze | odlaze, ljude koji su rezgovarali po coskovima, mali orkestar koji je svirao
neku laganu muziku, kao i sto pun tanjim najukusnije hrane u tom dijelu svijeta. Mudrac je razpovarao sa
svima, a momak je morao sacekati dva sata prije nego 5to je dosac na red da mu mudrac pokloni paznju.
Mudrac je pailjivo slutao dok je miladic objainjavao zasto je doZao, ali mu je rekao da sada nemia vremena
da mu objasnjava tajnu srece. Predlofio je da mladic razgleda palatu i vrati se za dva sata.

“Zamolicu te da u meduvremenu nesto uradiz”, rekao mu je mudrac | dodao mu Gjnu kagiku u kojoj su
bile dvije kapi ulja. Dok budes hodao okolo, nosi sa sobom ovu kasiku i ne dozvoli da se ulje prospe”™.
Miadic se poteo penjati stepenittima palate i silaziti niz njih, djelo vrijeme gledajud u kadiku. Makon dva
sata, wratio s& u prostoriju u kojoj je bio mudrac.

“Pa”, upita mudrac, “jesi li vidio perzijske tapiserije u mojoj sobi za rufavanje? Jesi li vidio vrt koji je glavni
vritlar pravio deset godina? lesi li primijetio divne pergamente u mojoj bibliotec ?”

Miadic se postidio i priznao da nije nista vidio. Jedino je brinuo da se iz kaSike ne prospe ulje koje mu je
miudrac povjerio.

“Onda idi opet | posmatraj fuda moga svijeta”, rekao mu je mudrac. “Covieku ne moZes vierovati dok ne
upoznas njegov dom®.

5 olakianjem je mladic uzeo kadiku i krenuo u istraZivanje palate, ovaj put gledajudi sva umjetnicka djela
nia plafonu i zidovima. Vidio je wrtove, planine, ljepotu cvijeta i ukus s kojim je sve to odabranio.
Kada je opet otifao mudracy, ispritac mu je 5ta je sve vidio.

“Ali, gdje su kapi ulja koje sam & povierio?” upitao ga je mudrac.

Pogledavsi kasiku koju je driao, mladic je primijetio da u njoj vise nije bilo ulja.

“E, pa, ja ti mogu dati samo jedan savjet”, rekao je mudrac nad mudracima. “Tajna srece je biti u stanju
vidjeti sva fudesa svijeta, a nikada ne zaboraviti na kapi ulja u kasiki”.

Sta se dogodilo u prici?

Kako ste se osjecali kad ste tuli pricu?

Sa &im ste se sloZili? Sa Cimn se niste skozZili?

Ko su glasmi likowi w prici? Kako biste ih opisali?

Kako biste objasnili tajnu srece koju je otkrio mudrac? Da li vas je znenadila?

Kako biste reagovali na taj savjet?

Sta mislite zato je mudrac rekao da se ne mo3e vierovati fovieku ako ne poznajes njegovu kudu?
Slazete li se s tim ili ne? Zasto?

Sta moZemo nautiti iz price? Koje lekcije?

Sta éete iz ove price zapamtiti?

Napomena: ‘Ova kratka prica upoznaje djecu s idejom ufenja od starijih | prihvatanja savjeta.
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lgra loptom

Uzrast Sve uzrasne diobi
Minimalan broj igrata 8

Potreban materijal Jedna ili viZe loptica
Opis:

Lider zamoli grupu da stanu u krug i objaénjava da kodo se lopto nekome baci, on/o go hvata, govori
glasno swoje ime a onda bocg loptu bilo kajem igracu, koji govori svoje ime i baca lopty nekom drugom.
lgra bi trebala da se igra brzim tempom, i lider treba to da chrabruje. Cim se postipne dobar ritam, igra
se nastavlja nekoliko minuta, dok lider ne osjeti da se mogu uvesti | neke promjene. Lider da upuiu da
sada treba glasno da kaZu ime onoga kome ce bacti loptu. Ako Zelite postici vedu dinamiku, poboljSati
koncentraciju igrata i vite smijeha, postepeno u igru ibacujte drugu, pa trecu,... lopticu.

Mogu se uwesti | neka druga pravila, kao na primjer: ne bocoti loptu dvaput istof osobi, bacoti loptu
samo osoboma suprotnog pola.

Mapomena: Ovo je standardno ime igre koja 52 moZe upotrebljavati sa bilo kojom starosnom grupom.
Puno je zabavnija sa vedim brojem clanova grupe, a postoji | niz varijacija koje igricu Cine maltice
drugatijom.

Pokomanija

Uzrast Sve uzrasne dobi
Minimalan broj igrata 5

Potreban materijal !

Qpis:

Cwvo je igrica puna smijeha i zmabawve.

Grupa sjedi ili stoji u krugu, uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije te ako je dozvoljeno,
tlanovi se drie za ruke;

Lider igrice nominuje nekoga da potne igricu praved cudne [irtirajuce | zvuke i stiste osobu sa desne strane
koja podinje sa irtirajucom bukom i koja opet stiska osobu sa svoje desne strane koja pravi nepodnosijivu
buku f vrisku i sve tako redom dok svi ne petnu da vriste [na razne nadine).

Kada se stisak vrati do osobe koja je potela igru, ta osoba prestaje sa bukom i stiska osobu sa desne
strane, koja takode prestaje i sve tako redom dok ne zavlada tiZina. Runde mogu biti ponovijene nekoliko
puta rmzmom brzinom u pravou kazaljke na satu ili obrnuto.
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Proslijedi signal

Uzrast Sve uzrasne dobi
Minimalan broj igraca 8

Potreban materijal i

Oipis:

Trazi se dobrovoljac da stane u centar kruga a ostatak grupe - uz poitovanje epidemoloikih mjera | mjere
prevendje, ako je dozvoljeno, uhvate se za ruke. Lider objainjava kako se ‘stisak’ prosljeduje u krugu. Ako
je nedja lijeva ruka stisnuta, stisak prosljeduje svojom desnom rukom i tako redom u krug. Obitno se
potne jedan probni krug, da se utvrdi da su svi shvatili kako da proslijede stisak i treba ih ohrabriti da ga
5to brze prosljeduju. Stisak krece kada dobrovoljac ckrene leda od osobe koju je lider odredio da potne.
Ova osoba sada moze proslijediti stisak lijeve il desno. Dobrovoljac treba da kaze STOP kada sazna gdje je
stisak. Cim kaZe STOP treba da kaZe i ime osobe kod koje misli da je stisak. Ako pogodi, njih dvoje mijenjaju
mijesta, i sada je osoba sa stiskom’ u centru kruga, a ‘dobrovoljac’ se vraca u krug i zapodinje se iznova.
Ako nije pogodio, ima pravo da pogada jos dva puta, prije nego ga zamijeni drugi dobrovoljac.

Da bi se igra odvijala brzim tempom, lider treba da ohrabruje osobu u krugu da pogada brie, | da
‘obeshrabruje’ Clanove grupe u krugu da zadrZavaju stisak previse kod pojedinaca [da bi zavarali osobu u
sredini.

Napomena: Ovo je igra pogadanja koja s= moZe upotrebiti sa vedinom starosnih grupa, a najbolje se
pokazala u vedim grupama. Obifno se igra stojedi (mada mioZe i sjeded) u krugu, a dlj igre je da osoba koja

stoji u krugu pogodi gdje je (kod koga je) stisak.

Fudbaler Messi te izbacio iz igre

Uzrast Swe uzrasne dobi
Minimalan broj igraca 10

Potreban materijal Papir, olovia ili karte
Oipis:

Veoma populama igra povijerenja sa mnogo Moguinosti za amatersko dramatizovanje. Najbolje cdgovara
velikim grupama i igra se sjedeci u krugu. Potrebna je mala prethodna priprema, jer jedna osoba treba
nasumice biti izabrana za svaku rundu/krug igre. Ovo moze biti uCinjeno davanjem komada papira svakom
flanu grupe, sa nacrtanim simbolom fudbalske lopte. Mogu se podijeliti i karte igrafa Barselone [ili
omiljenog kluba vaie porodice) pa da se odredi odredena karta, odnosno fudbaler koji izbacuje ostale iz
igre, u ovom slucaju Messi.

lgracima se daju instrukdje da pojedinatno pogledaju karte ili papinic, ne dozvoljavajuc nikome da vidi
njikovu kartu. Pozomica je postavijena — osoba koja izbacuje igrate iz igre je u sobi [Messi), a niko [osim
te osobe) ne mna ko je to. ,Messi” izbacuje iz igre namigujudi, pa se pobrinite da ima dovoljno prostora za
kontakt ofima izmedu danova grupe. Pravila igre su prilicno jednostavna:
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. JMessi® pokusava da iz igre izbad Sto vise ljudi moZe, a da ga ne otkriju. A to udini kada
nekoga pogleda direktno u ofi | namigne.
- Svako kome uputi ‘mig’ je van igre, ali mora safekati nekoliko sekundi prije nego $to zavrs ignu.

Ovo je odlubujute pravilo kojeg se morate striktno pridriavati jer povedava Sanse | Messiju
da ostane neotkriven i produzava igru do najuzbudljivije faze.
Bilo ko, u bilo koje vrijeme, moze da pogada ko bi mogao biti ,Messi™. Ako pravilno pogodi, Messi mora
prizniati i druga runda podinje. Ako pogrijesi, osoba koja je pogadala mora napustiti igru i igra se nastavija.

Mapomena: Owva igrica pomaze pri izgradivanju samopouzdanja pojedinac.

Divova macka

Uzrast 1218
Minimalan broj igrata 6
Potreban materijal !
Opis:

Lider objasnjava da svaki igrac redom daje razne pridjeve divovo] macki, 2 da potinju sa istim slovom.
Lider moze dati primjer tako da bolje shvate. Ma primjer slovo ‘U Divova macka je uZasna. Divovae mocka
J& wmorna. itd.

lgrica podinje tako Sto lider nominuje nekoga da da divovo] macki pridjev na A" Na kraju svake runde
(kada svaki dan grupe kaZe pridjev koji potinje na isto slovo) osoba koja je potela igru upotrebljava drugo
skovo (ili redom azbuka ili abeceda; ili nasumice). lerica moZe bitl ograniCena na broj rundi (npr. 10).
Varijacija moZe biti da se pored pridjeva da i ime matki. Divova madka je divng malka i njeno ime je Dido.
Divova modka je dosadng madka | njeno ime je Doco. Lider bi trebao biti spreman da ohrabri igrafe koji
imaju poteskota u smisljanju cdredenog pridjeva ili imena.

Tamrzavanje

Uzrast 6-14
Minimalan broj igraia 4
Potreban materijal !
Qpis:

ledna osoba bude zaduiena da ‘zTamrzava’ ostatak igrafa. Kada neko osobu dotakne® ta osoba miora stati
u poloZa) u kojem se zatekls kada je zamrznuta. Do ovog trenutka, igra vierovatno zvudi normalno i prilicno
dosadno. Ali postoji caka! Svi koji nisu zamrznuti mogu opet odmrznuti cne koji jesu, pa je neizhjeZan
rezultat to da se niz statua stalno ofivijava u velikoj brzini. Obitno oni koji zamrzavaju uzviknu ‘zaleden si°

kada uhwate nekoga, a oni koji nisu zamrznuti kazu ‘odledi se’ kada dodirmu nekog ko je zameznut.

Napomena: *uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevendije - ako je dozvoljeno;
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Pogledaj gore, pogledaj dolje
Uzrast &-18
Minimalan broj igraca 3
Potreban materijal !
Chpis:

lgraci stoje u krugu i gledaju prema dole. Kada lider kaZe: sada”, igradi bi trebali pogledati nekoga u krugu.
Ako je ta osoba gleda prema njoj, oboje ispadaju. lgra se nastavija sve dok je 2 ljudi ostalo u krugw.

Mapomena: Ova igra je brza i igra se u potpunoj tisini.

Lancana lambada

Uzrast o-14
Minimalan broj igraia 8
Potreban materijal !
Oipis:

Jedna osoba je pokretat | ona pokufava da ubwvati tj. oznadi druge osobe. Kada jednu ubwvati, onda se
uhvate za ruke® i nastave sa hvatanjem. Lanac postaje wedi, kako se smanjuje broj slobodnih igraia. Lanac
se moze sjed, ali uvijek sa najmanje dva dana u njemu. Ovo, normalno, ubrzava proces hvatanja, ali i
povedava zajednitku aktivnost. lgra se zavrsava kada nema vise ‘slobodnih’ igrata.

*uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljeno;

lgra tiSine

Uzrast 14-18

Minimalan broj igraca 4

Potreban materijal Papir i olovka za sve igrate
Oipis:

Cilj igre je, jednostavno reCeno, da odrzi apsolutnu tiZEinu koliko god je to mogude. Dodatni element je da
svaki dan prupe napite na papir ime osobe za koju misli da ce prekinut tiZinu | da se potpise da kasnije ne
bi dolazilo do zabune tipa: ko je koga izabrao i zbog Cega?

Ta diskusija se pokrece dm se prekine tiZina. Majbitnije je da osigurate da niko nece prekidati | uznemiravati
igrace tokom igre.

Diskusija se moZe pokrenut pitanjima: Je i vam bilo neprifotno u toku igre? O Semu ste razmizliali? Jesu i
viam misii ostale v prostoriji il ste razmisloli o neCemu sasvim desetam ?

HNajbolje je odrediti maksimalno cgranicenje za ovu lgry ti5ine. 10-15 minuta je vjerovatno najrealistioniji
miaksimum.
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Pogodi zamisljenu rijet

Uzrast 6-15 godina
Potreban broj igrata 2

Potreban materijal Papir, olovka
Opis:

Osoba koja krece prva sa igricom odabere tajnu rijec. Ostali igradi ce morati pogoditi vasu rijet po slovo,
pa odaberite rije za koju mislite da e biti tesko pogoditi. Teske rijed obitno imaju newcbiGajena slova,
poput @22 ili €)@ i samo nekoliko samoglasnika.

Za duZe igre mozete odabrati i izraze.

Macrtajte praznu liniju za svako slovo u rijedi. Ma primjer, ako vi zapoinjete igricu | odaberete npr. rijet
*porodica”, nacrtat cete osam prazning, po jednu za svako slovo | _]. Nikome ne otkrivate
tajnu rijet.

Makon 5to je odabrana rijet i igrat{i) znaju koliko je slova u tajnoj rijed, postavijaju vam pitanja. Na primijer,
moZete podeti pitajud: “Postoji i u ovoj rijedi slovo %7 ~

Zapoinite s nagadanjem wobifajenih slova poput samogltasnika ili “s”, “t" i “n".

Ispunite slovo u prazninama ako igradi pogadaju ispravnio. Kad pod igradi pogode slovo koje je u tajnoj
rijeci, upisujete ga u prazno polje gdje se pojavjuje. Na primjer, ako je rijeC “porodica”, a igrad ponude
shovo “o” tada Cete ispuniti [_o_o___ ).

Ako iprad popode slovo koje se ponavlja, ispunite oba slova.

Zajedno odredite broj pokuSaja pogadanja slova, odnosno zadate tajne rijeti. Pobjednik igrice je osocba
sa najvise pogoedenih rijedi.

Price koje povezuju

Uzrast 11-15 godina

Minimalan broj igraia 5

Potreban materijal Hermijska i mali komnadi papira |post-it papir za bilje3ke npr).
Qpis:

Cilj ove igre je da se poveZu mini-price na zanimljiv nadin. 5vaka osoba treba najmanje po jednom da
utestvuje. 5to je due lanac povezan, to je bolje. Koristite post-it zabiljeske da pratite vezu” izmedu svake
price.

Prvi igrac zapodinje dijeljenjem zanimiljive uspomene ili iskustva koje je imao. (Mpr. “Jednom sam se slufajno
zatvoric izvan kute, tako da sam proveo cijeli dan u parku.”) Sljedeta osoba moZe ispricati povezanu pricu
koja koja se zaniva na bilo kojoj temi iz prite prve osobe- biti zakljutan, provesti cijeli dan reded nesto,
park itd. (Mpr. Osoba 2 moZe redi, “Ja volim da se igram sa prijateljima u parku. Obitno igramo fudbal )
Zatim osoba 3 nastavlja pricu iz price osobe 2 (npr “Ja volim fudbal i jednom sam gledao naconalni tim
u finalu!™), i tako se nastavlja. Ma kraju igre, nakon 5to su svi ufestvovali, iskoristite zabiljedke koje ste
napisali da ispritate ponovo cijeli lanac prica kao grupa.
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Otkrica toaletnog papira

Uzrast &-14 podina

Minimalan broj igraca 4

Potreban materijal Jedna rolna toalet papira
Oipis:

Zapoonite igricu tako 5to Cete predati rolnu toaletnog papira oschi do sebe | izgovoriti, “Zamislimo da
idemo kampovati u planine na sedmicu dana. Koliko toaletnos papia cemo ponijet > Predajtu rolnu
kroz krug | posmatrajte kako svaki utesnik ima nekoliko [ili puno!) listova papira. Makon Sto je svako uzeo
odredenu kolifinu toaletnog papira, zamolite ih da izbroje koliko su listova toalet papira uzeli. (Slobodnio
se smijte!} Zatim, objasnite da za svaki list papira koji su uzeli, ubesnik treba da isprica neku zanimiljiva
Cinjenicu o sebi! Odnosno, saznajte kako sebe dijete doZivijava, otkrijte 5ta voli raditi u slobodnio vrijeme,
nautite nesto vise o njihovim hobijima, radostima, strahovima, snovima, nadanjima. ..

Plan Benjamina Franklina - 13 vrlina

Uzrast 15- 18 prdina
Minimalan broj igraca 3

Potreban materijal Jedna roina toalet papira
Oipis:

Potnite tako 5to fete igratima naglas Citati 13 vrlina Benjamina Franklina (koje su navedene ispod). Makon
5to zawTsite s pricom, uvedite grupu u diskusiju koristedi navedena pitanja.

Trinaest vrlina Banjamina Franklina:

Vjerovatno ste fuli za Benjamina Franklina: jednog od utemeljitelja Sjedinjenih Ameritkih Driava, velikog
liderai diplomatu, potpisnika dokumenata raznih vaznih dokumenata ukljutujuci Dekaradiju o nezavisnosti
i Americki ustav. Ili ga moZda poznajete kao velikog inovatora ili nawtnika koji je pustao zmajeve za vrijeme
oluja i grmljavine ili kao pisc ili Covieka koji je upravijae Stamparskom presom.

Ali, da li ste znali da je 1726. podine, kada mu je bilo 20 podina, dok je bio na osamdesetodnevnom
putovanju okeanom od Londona do Filadelfije, Benjamin Franklin napravio “plan™ za svoje ponasanje u
budutnosti? Dijelom je bio motivisan stihom iz Biblije, iz Poslanice Filipljanima 4:8: “Na zovrsetku, drogo
braoco, joi somo ovo: usmjerite swvoje misli ma omo $to je istinito, Sestito | provedno, ng ono 5to je dsto,
hvalevrijedno i kreposno®. Ovaj plan koji je zapisao u dobi od 20 godina bio je opseian, a on ga je “prilitno
ustrajno” slijedio cijelog svog Zivota! Kada mu je bilo 79 godina izjavio je da je joi odlutniji da ga se
pridriava do kraja Zivota zbog srece koju mu je do tada donio u Zivotu.

Plan Benjamina Franklina sastojao se od 13 wiing: umjerencsti, tisine, reda, odlutnosti, Stedljivost,
radinosti, iskrenosti, pravednosti, umjerenosti, Cistote, neponcnost, smirenost | poniznosti.

Umjerenost

Nemuojte jesti dok vam ne dosadi, niti piti do iznemoglost.

Do je prilitno jednostavno. ledite dok ne prestanete biti gladni, umjesto da se napunite, nemojte jest
samo za zabawu ili zbog dosade. Radi se o samoreguladji onoga 5to unesete w svoje tijelo | odlutivanju o
svjesnom izboru u koji Cete uloZiti doveljno samo za dobar Zivot.
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Tisina

Me povori, nego ono 5to mo2e biti od koristi drugima ili vama; izbjegavajte trostruki rmzgovor.

Ako nemate nista vrijedno za dodavanje u Azgovor, nemajte to Snitl. Umjesto toga, samo shuzajte 3to se
govori - | zapravo sluZajte. Pokusajte potraZiti smislene razgovore i izbjegavajte besmisleno brbljanje. To ne
miaki da izbjegavate upoznavanje s drugim ljudima | rezgovor, ved da prepoznajete da takvi razgovori imaju
razlicitu swrhu i da se fokusirate na tu svrhu. Razpovori bez ikakve surhe predstavijaju problem, kao 5to se
goreori samie kako bi s2 popunio prostor U razgovon.

Red

Neka sve vade stvari imaju svoja mjesta; neka svaki dio vaseg poslovanja ima svoje vrijeme.

Organizujte svoje fizitko viasnistvo tako da uvijek moZete pronadi ono 5to vam je potrebno. USinite isto sa
swojim vremenom, tako da uvijek imate vremena za stvari koje su vam vazne; ako je to borba, usvojite neki
oblik upravijanja vremenom ili pametniji pristup netijem posjedu. Ako imate previse stvari pa vam je tesko
sve ih uraditi, to je poziv da zapofnete sa smanjivanjem manje vaznih stvari.

Odlutnost

Ddlucite se izvrsiti ono 5to biste trebali; izvriite bez odlaganja ono 5to odlucite.

Ako odlufite nesto udiniti, nastavite s tim. Ne obvezujte se za stvari koje ne mozZete slijediti ili zapravo ne
namjeravate slijediti dalje. Recite “ne” ako se od vas tragi da ufinite nesto do Cega zapravo ne moZete
nastaviti. Ako kaZete “da”, nastavite s tim da.

Stedljivost

Me pravite trofak nego Gnite dobro drugimia ili sebi; tj. ne gubite nista.

Moida moja omiljena wlina. Ead god potrosite dolar ili nesto iskoristite, pripazite da to bude zaista
swrsishodno. Zelite dobiti maksimalnu vrijednost za dolare koje imate kada ih odlufite potroditi. Ako ih ne
Zelite potrosit, postavite ih da rade za vas u nekom aspektu vaseg Zivota, bilo tako da otplacujete dug ili
izgradite hitni fond ifi Ztedite za veliki cilj poput mirovine.

Radinost

MNe gubite vrijeme; budite wvijek zaposleni u netem korisnom; prekinite sve nepotrebne radnje.

MNe trosite vrijeme u praznom hodu. Pokusajte provediti svoje vrijeme raded nesto produktivno, a ako vam
nedostaje energije ili fokusa za obavljanje zadatka, pronadite nesto drugo 5to ocdgovara vasem mjestu.
Ako nemate 5ta pri ruci, potroite to vrijeme poboljiavajudi se. Ako ste previte umorni da biste i5ta radili,
spavajte.

Iskrenost

Nemuojte koristiti zlobnu prevaru; mislite nevino i pravedno | ake govorite, u skladu s tim govorite.

Budite iskreni u svojim rijecima, ali i ljubazni u smislu utjecaja koji mogu imati na druge. Ne vrijedajte ono
5to povorite, wed pokusajte uzdignuti drugu osobu. Ne laZite | ne zavaravajte, ali ni prema svojim rijecima ne
budite okrutni. Ako morate kritizirati, pronadite nadine da kritizirate, a da pritom niste “brutalno iskreni”,
5to je neiskreno u svojoj namjeri.

Pravda

Me nanosite Stetu drugima u svoju korist. PokuZajte pronadi nafine kako bi svi koji su ukljufeni u vase
interakcije pronasli istinsku korist. PotraZite rjeSenja kako bi svi pobijedili. Ako ste pristali na aranZman,
pridrizvajte se tog sporazuma ili ga prezovarajte ako je sada neizdrZiv.

Umjerenost

Izbjegavajte krajnosti; podnosite zamjerke odjedama onoliko koliko mislite da zasluZuju.

Odabir ekstreminih pozicija ili djelovanje prema drugima na ekstremne nafine festo zavriava negativnim
posliedicama za vas bez ikakve stvame koristi. lzbjegavajte zauzimati pozicije ili se ponasati na nacin koji
steti drugima, osim ako namjerno ne nanesete Stetu, u tom slucaju budite oprezni u kolicini Stete koju
nanesets.
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Cistoca
VjeZhaijte higijenu. Odriavajte odjetu Eistom. Neka va$ dom bude fist. Neka vaf ured bude &ist. Cuvajte
zube. To nije samo zbog vaseg viastitog zdravlja, vel i zbog toga kako se predstavijate svijetu.

Smirenost

MNe budite uznemireni u sitnicama ili u nezgodama uobitajenim ili neizbjeZnim.

MNe uznemiravajte se zbog neocfekivanih dogadaja na koje vas Zivot bad. Uznemirenost ne pomaZe u
riesavanju problema. Ako prepoznate da vase emocije nabubre, svjesno ih driite pod kontrolom. Maudite
kako prepoznat viastite emodje iznutra i razumjeti ih bez reagovanja na njih ili djelovanja na njih. Upotrijebite
ih kao informacije za donoenje boljih odiuka.

MNeporocnost

Me dopustite da vam fizitke strasti odviate painju ili glavni fokus u vasem Zivotu. Ne dozvolite da vam
narede da izdajete ili naudite drugima. Opet, ako se nadete u poloaju u kojem su stvari neodriive, potraZite
pomod izvana | nemojte jednostavno baciti vriinu na stranu.

Poniznost
Me govorite sami o tome koliko ste dobri; umjesto toga, budite sjajni | dajite obilje zasluga drugima.

On s svake sedmice posvecivao jedno] od ovih vrijedniost, tako da je tokom 13 sedmica uspioc primijeniti
u Zivotu svaku od njih. A onda je ponovo kretao iz potetka, te bi nakon godinu dana uspio primjijeniti ove
vrijednost ukupno Cetir puta.

Franiklin je pratic swoje napredovanje u maloj knjizi koja je imala 13 mapa. Na vwwhu svake mape bila je jedna
od gore pomenutih vrlina. Mape su imale po jednu kolonu za swaki dan u sedmici i trinaest redova, svaki
po jednu od 13 vilina. Svake bi veferi analizirao protekli dan i stavdjao znak pored svake vrline za svaku
gresku koju je napravio u vezi s tom vriinom tokom tog dana.

Prircdnio, njegov dlj bio je da svoje dane i sedmice Zvi tako da ne mora stavijati nikakve znakove na svoju

mapu. U pofetku je shvatio da je stavijao vise znakova na ove stranice nego 5to je mogao i zamislit, ali je

wremenom zadovoljno primjecivac da je tih znakova swve manje. Makon izvjesnog vremena, pregledao je te

nizove samio jednom godisnje, a onda samo jednom u nekoliko godina, dok konaino nije potpuno napustio

tu praksu. Ali je sa sobom uvijek nosio knjizicu kao podsjetnik da nastavi Zivjet te vriine —iako mu mapa vise

nije ni bila potrebna.

Trinaest vrlina Benjamina Franklina su jedinstvene i ofigledno su mu shuZile dobro jer je on jedan od ljudi

koji su najvide cijenjeni i najvise postigli u istoriji Sjedinjenih Driava.

Licni oswrt | postavljanje ciljeva

Postavite igracima sljedea pitanja:

= Da li je moj Zivot dobro isplaniran?

= Postoji li kvalitetna ravnoteiza u mom Zvotu?

= Favrsim li sve Sto poonem?

= lesam li sretanfsretna, produktivan/na, da Ii imam kontrolu nad svojim Zhvotom?

= &tamislite o planu Benjamina Franklina?

= &ta mislite zafto je njegov plan uspio? Koji su ga elementi uginili provodivim?

= &ta mislite kako je uspio tako dugo da ga se pridriava?

= Etamislite djeluje li kao koristan ili realan plan? Da i biste ikada rmzmislili o tome da uradite nesto slicnio?

» Da vi pravite listu vriina koje Zelite Zivjeti — navika ili praksi koje Zelite njegovati u vasem Zivotu — 5ta biste
ukljucili u nju?
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Fabrika lopt

Uzrast 12-16 godina
Minimalan broj igrata 4

Potreban materijal Papir, olovka, loptica
Opis:

Zamolite igrate da ustanu i stanu u krug. Napravite loptu od zpuzvanog papira ili koristite tenisku lopticu
ili eku drugu lopticu slicne velifine. Mamjestite mjerac vremena da biste izmjerili wrijeme trajanja
aktivnosti. Potnite tako 5to cete zamoliti igrace da mzmisle o rijed koja opisuje kako se danas osjecaju.
Zatim izgovorite ime jednog od ufesnika, badte mu/njoj loptu | zamolite tu osobu da kaZe koja je njegova)
njena rijet. Makon 5to taj igrat kaze kako se danas osjeta, onfona treba da izgovore ime drugog igraca,
poZalju loptu dalje toj osobi | onda ta osoba treba da izgovori rjel koja opisuje kako se ona/on danas
osjeca. Nastavite igru sve dok swaka osoba ne primi loptu i ne kaZe kako se osjeca. Makon 5to zadnja oscba
to uradi, provjerite mjera vremena i objavite koliko je aktivnost trajala. Poslije toga zamolite grupu da
loptu prosljeduju brie.

Mapravite tabelu na listu papira sa tri kolone kao 5to vidite ispod. U prvom redu, napiéite wijeme upisano
za prvi krug.

Ohrabrite grupu da ponovo pokusa. Sada Cete zapisati vrijeme trajanja svakog kruga, kao | greske do kojih
dode [npr. ispustanje lopte). Prije nego Sto pofnete, zamiclite grupu da kaZe koji je njen cilj. Vi treba da
preformuliZete njihovu izjavu da bi bila konkretnija ako ne ukljutuje vremensko ogranicenje na sljededi
nacin, naprimjer: “Cilj je da proslijedimo loptu svakome za manje od 2 minute”. Nakon Sto grupa odludi
o konkretnom cilju, ponovite aktivnost nekoliko puta.

Primjer tabele:
Krug Vrijemsa Ispadanje lopte
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Odglumite to

Uzrast 15-18 podina
Minimalan broj igrata 6

Potreban materijal Pripremijeni scenariji
Chpis:

Priprema: MapiSite razne scenarije na papire velicine pola lista. Mogud scenariji ukljutuju sljedece:

* Dok gledate Bingo, uvidate da imate dobitnu kombinaciju.

*  Lpravo vas je otpustio nekompetentan sef.

* U posjet ste Bakingemskoj palati i treba da se upoznate s kraljicom.

*  LUpravo ste se zaljubili.

*  Zaboravili ste kljufeve u autu, ne moZete u auto, a kasnite na sestrino vjien&anje.

*  Pauk vam odvatdi auto, a vi to gledate sa desetog sprata, iz svoje kancelarije.

* |dete na pri sastanak sa priviatnom osobom.

*  [znenadio vas je veliki, agresivni medvied u Sumi

*  Upravo suvas zaprosili | dali vam zarutmidki prsten.
Akthimiost: Podijelite utesnike u parove. Zamolite svaki par da nasumice izvute iz Segira ili korpe jedan list
papira na kojem je jedna od gore nabrojanih prica. (Vodite eiuna da ima dovoljno scenarija za svaki par,
tj. da svaki par ima drugadju pritu). Dajte grupama tri minute da pripremie kratki skef sa mimikom da bi
odelumile svaka swvoj scenario bez koristenja rijeci. Parowi treba da se izmjenjuju u izreZavanju mimikom
pred velikom grupom dok ostali pokuSavaju pogoditi o temu se radi.

Napomena: Cwvo je igra koja se mo2e koristiti | kao igra animiranja. Vrio je slicna igri pantomime. Ova
kreativma aktivnost omogutava ufesnicima da se opuste | da potnu da se angaiuju na temi komunikacije
na neverbalni nadin.

lgra asocijacije rijecima

Uzrast Od 8 do 18
Minimalan broj igraia 6
Potreban materijal i

Oipis:

lgra s& igra sjededi u krugu i prvo treba da se uvjeiba ritam pljeskanja rukama pljesak-pljesak-pauza, prije
nego &to se objasni da fe u pauzama trebati da glasno kazu rijet koja je povezana sa onom koju je upravo
rekao njihov ‘susjed".

Trazi se dobrowoljac da kaZe prvu rijec, a osoba, redmo, sa desne strane treba da kaZe rijec koja se odnosi
nia tu. Tako da bi krug mogao da izgleda ovako: plesak-pljesak-kuca; plijesak-pljesak-basta; pljesak-pljesak-
crijevo za zalivanje; pljesak-pljesak-voda i tako dalje.
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Jednom kada se grupa upozna sa igricom, moZe se uvesti pravilo da ispada svak ko ne smisli slijededu rijet
za vrijemie dva pljeska. Takode je mogute izazivati igrate, pogotovo ako neko od njih misli da se rijet ne
ocdnosi na prethodnu. Treba ih podsticati da odreaguju ako tako misle. Mogu se dodati | druga pravila kao
na primjer: ne dozvoliti ponavjanje iste rjed u rundi ili uopste.

Obifno se igra nekoliko rundi osnovne igre prije nego 5to se uvedu druga pravila i podstakne akmicarski
duh. Pazite s= nekih rijedi kojima sva djeca ne znaju znalenje, traZite da je prvo objasne pa nastavite
igranje.

Mapomena: Chva igra moZe povezati grupu da radi zajedno, zabawvna je za igranje, posebno 52 wedm
brojem tlanova. lgra pomaze da se podigne samopuzdanje pojedinaca unutar grupe.

Dodavanje predmeta

Lzrast Swe uzrasne dobi

Minimalan broj igrata 10

Potreban materijal Eartice sa nazivima predmeta
Opis:

Grupa sjedi u krugu i prosljeduje zamisljens predmete jedno drugom po krugw lgru ce podet lider ili
neko ko je odreden od strane lidera. Dobre stvari za prosljedivanje su: ljepljiva Zvaka, teski kamen, zeci sl
Pobrinite se da je osoba koja zapotinje igru sposobna da odglumi mastovito | chrabri susjeda da prilwati
predmet na prikladan natin. Odrashi bi tu mogli pomodi chrabrivanjem komentara o glumi: Sta /i je to?,
Maora da je nesto stvarno ljepljive! ili Ne bik volio da mi to dodas v mraku! Svaki predmet treba da prode
itav krug prije 5to neko drugi pofne dodavanje novog predmeta. Kada se upotrebljava osnovna tehinika,
predmet bi trebao biti poznat ili lideru ili osobi koja pocinje igrnu inviatenjem kartice | Gtanjem naglas 5ta
piZe na njoj [TeZzak kamen). Dovoljno je pripremiti 5-6 kartica prije nego 5to se prede na druge varijadje.
Varijacije:

Prva varijacija je dati zadatak grupi ne samo da dodaje odredeni predmet, nego da =2 pretvara da je
ocdredena osoba dok predaje taj predmet (policajac, stara dama, sodjalni rednik, i s1.). MoZe djela grupa
da igra isti lik [stare dame] ili pojeding izviate svoje posebne uloge sa vet pripremljenih kartica.

Druga varijacija je da svaka osoba promijeni predmet dodavanja. Neko primi komad _ljepljive 2vake® i
oblikuje ga u Gjnik prije nego 5to ga proslijedi. Opet, odrasli treba da ohrabre prupu da pogadaju 5ta je
predmet i komentarizu kako je to odglumljeno, je li moglo bolje i slitno.

Mapomena: Owvo je jednostavna i razdragana igra mimike koja se moZe upotrebljavati kako bi ohrabrila
mastovite odgovore na glumadke situacije. Ne zahtijeva puno ljudi | moZe se koristiti za uvodenje u
glumacke vjestine. Majbitnije je ufeite cdrasnilh koji mogu pruziti mane glumatke modele koje djeca
mogu kopirat | pribvatit.
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PoveFite

Uzrast &-18

Minimalan broj igraca 3

Potreban materijal Kartice sa spremnim asocijacijama
Oipis:

Upotrebljavajte razne rijeci kao: dom, toplota, ljubaznost, mrkva, zlo, ljupkost, novac, porodica, bol,
radost, dijete i slitno. Mapravite dovoljno kartica da svaki igraf izvladi po 2-3 puta.

Svi treba da sjede udobno u krugu. Dobroveljac uzima prvu karticu | objasnjenc mu je da treba da kaze
prvu rijet koja mu padne na pamet kada prodita rijed sa izvucene kartice. Onda ostatak grupe pokusava da
pogodi koja je rijet bila na kartici. Ako neko izvuie karticu na kojoj pide ‘CTovjek’ asodra na primjer browi’.
Onda drugi pogadaju Tice’, ‘kosa’ ili 5ta im vec padne na pamet dok neko ne pogodi ‘Covjek”. Osoba koja
pogodi rijet izviadi sljedetu karticu i asocira i tako redom kroz grupu.

MoZe se desiti da neko kaZe potpuno nejasnu asodjadju koji je vise nego tesko pretpostaviti. U tom
slutaju, lider bi trebalo da intervenite prije nego 5to igradi postanu previse nervozni, pitajudi da se izvute
sledeta kartica, posto Cujete na 5ta se cdnosila nejasna asodijadja. Uz ohrabrivanje grupe, igra moze tedi
prilicno brzo i stvara se lijep osjedaj grupnog uspjeha.

Unakrsno ispitivanje

Uzrast &-18
Minimalan broj igraca 12
Potreban materijal i
Oipis:

lgra se stojed u krugu. Lider objainjava da ova igra treba da se igra prilitno brzo i da igradi treba da se
dobro skoncentrisu. Dobrovoljac potinje igru prozivajud nekoga naspram sebe dok se krece preko kruga
da zauzme njegovo mjesto. Prozvana osoba ide premia centru kruga prozivajud nekog naspram sebe, prije
nego sto osoba koja je njega prozvala stigne na njegovo mjesto i sve tako redom.

Majzabavniji dio ove igrice je 5to se Desto zawrsi u zbroi. Kao lider, moZda tete morati da zapotnete igricu
nekoliko puta, dok se ne postigne dobar ritam, koji te dozvoliti grupi da igraju jos koji minut. MoZete
uvesti tokom igrice i pravilo da dvoje (ili troje) zapoginju igru istovremeno.

Napomena: lgra najbolje funkcionise sa vise ubesnika.
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Prosljedivanje osobe

Uzrast 10-18
Minimalan broj igrata 10
Potreban materijal !
Qpis:

Owa igrica ima slifnosti sa nekim glumatkim vjezbama. Dvoje igrata sjednu leda uz leda®, na primjer da
im se tijela dodiruju od potetka kitme do glave. Stolice bez naslona su idealne ili igradi mogu sjedjeti na
povdu.

Owa igra je sama po sebi jasna! Od igrata 1 se traZi da pomjera djelove tijela koji su povezani sa igratem 2
(ramena, glavu). lgrat 2 treba da ‘oslika’ te poteze. Cesto pomaZe da igrati drie ofi zatvorene u toku igrice.
Dozvolite nekoliko minuta, 2 onda neka igraci zamijene uloge, tj. neka igrac 1 oslikava poteze igraca 2.
Leda uz leda ima dosta potendjala | nesumnjivo je podloina odredenim promjenama, na primjer ukoliko
se igra u vedim grupama, da svi flanovi izvedu viezbu istovremeno.

*uz postovanje epidemolokih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljeno;

Da/Ne

Uzrast 2-18
Minimalan broj igrata 4
Potreban materijal !
Qpis:

TraZi se dobrovoljac koji te pofeti igricu. Ostatak igrafta mu postavija pitanja na koja on ne treba da
ocdgoveori ni sa ‘da’ ni sa ‘'ne’, vec samo klimanjem i cdmahivanjem glave. Pitanja treba da se postavijaju
5to je brze moguce. Vremensko ogranicenje bi moglo biti 30 sekundi za svaku rundu. Ako dobrovoljac
odgovori bilo ‘da’ bilo ‘ne’ na bilo koje pitanje, automatski ispada iz igre | zamjenjuje ga drugi dobrovoljac.
Svako ko “izdréi’ 20 sekundi treba da dobije ogroman aplauz.

lgra moZe biti puno teZa ako se insistia na tome da odgovori na pitanja treba da budu lazi!

Mapomena: Pogodna je za velike | male prupe svih uzrasta. Dagfne se treba igrati brzo ako Zelite da se
pravilno odigra, tako da lider treba pailjivo da objasni pravila i organizuje probnu rundu.
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Pogodi vodu

Uzrast 14-18
Minimalan broj igraia 8
Potreban materijal !
Oipis:

Traze se dva dobroveljca da zapofnu igru (prvo jedan, pa kasnije drugi) — jedan treba da bude voda, a
drugi da pogodi ko je voda. lgrat koji pogada ko je voda treba da izade iz prostorije dok grupa izabere
viodu Sije e pokrete imitirati. Ti pokreti mogu biti: pljeskanje rukama, udaranje nogom o pod, dodirivanje
nosa, ceskanje vrata, plesni pokreti | 5. Voda treba redovnio mijenjati pokrete, a grupa odmah imitisti.
Prva ‘akdija’ treba da poine prije nego 5to se dobrovoljac vrati u prostoriju. Kada se vrati, treba da stane u
krug, posmatra situadiju i iz tri puta pogada ko je voda. On moze raditi 5ta god Zeli, kao npr:

*  tapsati rukama

=  ramahivati nogom

= skakati

*  pjevati

* tapiati glavu

= plesati

Ako pogodi, voda izlazi iz igre i bira se novi. Ako su sva tri pokuSaja bezuspjeina, moie se takode pratiti ta
procedura, posto se voda sam otkrije.

Napomena: Ovo je veoma popularna igra pogadanja | pogodna je za sve uzraste, a najbolje s2 igra uvedim
Erupama.

Vecina grupa brzo pribvati ovu igru, pod uslovom da voda redowno mijenja pokrete. To igracu koji pogada
daje fer sansu da pogodi | cdrzava dobar tempo igre. Dobro je podsjetiti grupu da ne gleda direktno u
viodu swo vrijeme, jer bi tako bile nevjerovatnio lako izratu u centru kruga da pogodi.

OtiZao/la sam u prodavnicu ...

Uzrast 0d 6 godina
Minimalan broj igraia 3

Potreban materijal !

Chpis:

Dsnovna ideja igrice je da grupa sastavi dugu listu za kupovinu koju treba da zapamte i svaki igrac ponavija
listu kada dode red na njega | dodaje jos jedan proizvod.

lgru pedinje dobrovoljac sa prvim predmetom sa liste. Ma primjer: Otifoo som w prodavmicy | kupio
majicu. lgrica se nastavlja u smijeru kazaljke na satu i svaki slijeded igrat dodaje po jedan predmiet na listu.
Otigoo som u prodovmicy i kupio majicu | krovaty. Otioo sam u prodoviicy | kupio majicy, krovatu § lizolko.
| tako redom svi utesnici, vise pata, uz dogsovoren broj krugova.

lgraci mogu zapamtiti nevjerovatan broj predmeta poslije nekoliko odigranih rundi. U tom trenutku se
iprica moZe poleti iznova, a igrad koje pamienje znevjeri ispadaju iz igre.
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Uzrast Svi uzrast
Minimalan broj igrata [
Potreban materijal 7

Opis:

lgrati sjede u krugu. Zamisljeni zec [svako treba da zamisli da drzi malog zeca u rukama) se dodaje u krug
i swaki igrat treba da poljubi zeca na mjestu gdje Zele. Moraju da kaZu gdje e da ga poljube, npr. Ja cu
da poljubim zeca u obraz”. Oni ne mogu da poljube zeca na mjestu pdje je vet poljubljen. Kada je svako
poljubic zeca, podnje drugi krug. Ljudi u krugu trebaju da poljube® osobu lijevo od sebe na istom mjestu
edije su poljubili zeca.

Mapomena: lgra Zamisljeni zeko je osmisljena za manje grupe, tako da svaki €lan ima priliku da vjezba
swoje sposobnosti u pantomimi. Prenoseci zamisljenog zeca od jednog igrata do drugoge je jako zabawno.
Sto dalje se igra nastavija, sve viSe ti treba kreativnosti za pronalaenje mjesta za poljupce. Oprez: ovu
igricu je potrebno prilagoditi ukoliko se igra izvan poroditnog okruZenja. [umjesto poljupca, moZe se
proslijediti i zagrijaj).

*uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljenco;

Otisla sam u prodavnicu

Uzrast Od 7 godina
Minimalan broj igraia 6

Potreban materijal 7

Opis:

lgrati stoje ili sjede u krugu. Lider zapodinje igru govoredi Ja se zovemn X i otizao/la sam u prodavnicu
i kupila jaknu” (ili neki drugi predmet). Osoba s njepove/njene desne strane onda mora redi ,Ovo je X,
ona je kupila jaknu. Ja sam Y i ja sam kupio/la jabuku” (ili bilo koji drugi predmet). Ovo se nastavlja sa
svakim igratom koji predstavija one, koji su otisli u prodavnicu prije njih, | sebe, dok posljednja osoba
ih mora predstaviti swe! Owvo bolje funkcicniSe kada grupa nije prevelika. Ovo se takode mioZe igrati bez
predstavljanja imena, nego samo da bude igra rijedi.

Mapomena: U ovoj igri se moras fokusirati na to 5ta ostali igredi govore. U isto vrijeme mioZes razmisljati
5ta 51t kupio sebi.
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Uzrast 8-18

Minimalan broj igraa 6

Potreban materijal Papir i olovka za sve igrate
Oipis:

Lider treba svakom igratu dati papir i olovku. lgrati treba da zapidu pogodnu rijet | frazu za svaku stavku
sa sledede liste:

Pridjev koji ide’ uz djevojicu
Djevoicicdno inme

Pridjev koji ‘ide’ uz djetaka
Djetakovo ime

Gdje su se sreli?

5ta je ona radila?

5ta je on radio?

Enjema rekla?

3 Elzjeun rekao?

10. Koja je bila posljedica?

11. 5ta je okolina rekia?

LR U

lgra tefe ovako: lider Cita stavke sa liste, jednu po jednu, utvrdivii da igradi imaju dovoljno vremena da
razmisle i napisu rijet ili frazu, zatim presaviju papir da se ne moze vidjet 5ta pide | dodaju ga osobi sa
desne strane prije Citanja sledece stavke i tako redom.

Kada se zadatak izvrsi, papiri se ftaju pojedinatno. Pri fitanju, igradi bi trebalo da dodaju neku neophodniu
rijet koja bi povezivala retenice tako da prica ima smisla.

Napomena: Posliedice mogu igrati i velike | male grupe a u njima uZivaju sv¥i, nezavisno od godina. lgra
Posliedice su prijgtmo iskusten koje nesumnjive proizecdi veoma zabavne price.

Ziva skulptura

Uzrast 14-18
Minimalan broj igraia 8
Potreban materijal !
Oipis:

“ajanje’ se izvodi nasumice, rezultirajuci grimasama, haosom i smijehom. TraZi se 7 dobrovoljaca, od
kojih £2 jedan biti ‘vajar’. \iajar ée stajati ili sjedjeti ledima okrenut od grupe, koja e stajati u krugu i driati
se za ruke*. Lider treba da dodijeli brojeve od 1-6 igradima u krugu i tada vajar podinje sa instrukcijama
tipa: Meka broj 4 podigne nogu broja 1. Neka broj 3 stavi ruku oko vrata broju 6. Broj 2 neka prode izmedu
noeu broja 4. i sl. Ruke morzju ostati povezane dok je god to moguce. U jednom trenutku (pofeljno je
da to bude prije nego grupa zawsi u gomili na podu) vajaru se ka%e da se okrene i vidi svoju kreaciju Zive
skulpture.

Mekim vajarima fe biti potrebna pomiot u smisljanju prikladnih instrukcija | poZeljno je da lider ponudi tu
pomoc ako ne dode spontano iz grupe.

Mapomena: Posljedice mogu igrati i velike | male grupe a u njima uZivaju svi, nezavisno od godina. lgrica
Posljedice su prijatno iskustvo koje nesumnjivo proizvodi veoma zabavne price.

*uz poftovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljeno;
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Povjerenje

Uzrast 15-18
Minimalan broj igrata

Potreban materijal 7
Opis:

Lider treba da objasni kako ova igra povjerenja funkcioniSe i da svi treba maksimalno da utestvuju da
bi ova igrica bila uspjeina. Lider traZi od grupe da stanu u prilitno tjesan krug sa ispruZenim rukama, i
jednog dobrowvoljca da stane u centar kruga.

Vazno je da dobrovoljac dra ruke uz tijelo, sastavijena stopala | ukoteno tijelo. Ovo nije jednostavno ali je
lakse poslije jednog ili dva pokuZaja | spoznajom da ipak nede tresnuti o pod! Sada bi dobrovoljac trebao
da se opusti | uZiva u doZivjaju!

lgrica potinje kada se dobrovoljac dovoljno opusti i izgubi mvnotefu, onda ga ulvate ispruzene ruke®
osobe iza njega i njeino pumiu opet u centar kruga.

Kada se mzvije povierenje izmedu dobrovoljca | grupe, moze biti dozvoljenc da dobrovoljac pada duze/
niZe prije nego ga nedije ruke uhvate i gurnu u centar [ili po krugu) malo energitnije.

Owva igrica traZi od lidera da kontinuirano ohrabruje povratnu informciju izmedu grupe | dobrovaljca
pitanjima: Kokav je osjecajr Je Ii & lokfe soda koda si siguran do te nede ispustiti? Podrika i ohrabrenje lidera
su najbitniji v predstavijanju ove igrice na nadin da i najstidljiviji i najplagljiviji budu spremni da probaju.

*uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljenco;

lgra atributa

Uzrast 1218

Minimalan broj igrata (3

Potreban materijal Eartice sa atributima
Opis:

Ova igra se igra sjededi u kruguy, i jedan dobrovoljac treba da izade dok se ne izabere atribut. Lider treba
ohrabriti grupu da daju predloge, a treba | da ima nekoliko pripremiljenih. MoZe se upotrebiti | Spil ved
pripremlijenih kartica, sa nasumicnim izviagenjem u svakoj rundi.

Dobrovoljac ima za zadatak da pogodi koji je atribut izabran. Posmatrajud grupu koja glumi pokusava da
donese taj zakljutak. Grupu treba podsjetiti da treba da se ponaZaju u skladu sa atributom. Ako je atribut
zbunjenc’ igradi bi na pitanje: Koliko je soti? mogli cdgovoriti, pravedi primasu prikladnu atributu: Ne
znam!

Kada je grupa spremna, dobrovoljac treba da uwde u centar kruga i pojedinaino ispituje igrate prije nego
ito pretpostavi koji je atribut u pitanju. Kao i u svim slitnim igricama igrate treba ohrabrivati da pogadaju
prilitno brzo, tako da se uspostavi dobar tempo igre. Od drugog dobrovoljca se tragi da napust prostoriju
(i zapotne novu rundu) kada prvi dobrovoljac presusi sa pitanjima ili uspije da pogodi atribut.

Prijedlozi atributa: Zaljivo, sretmo, zbunjend...
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Lebdenje

Uzrast 15-18
Minimalan broj igraa 6
Potreban materijal !
Chpis:

Oha ipra povierenja ima nekoliko varijadja i jedna je od mnogih igrica gdje se povjerenje unutar grupe
ilustruje na praktican natin. Pogodna je za sve osim miladeg uzrasta | moZe se koristiti | sa manjim brojem
ucesnika.

Osnovna tehnika izvedenja igrice je veoma jednostavma i ukljutuje &8 igraita koji jedni drugima nude
iskustvo ‘lebdenja’. Posto je lebdenje mogute samo za po jednog igrata naizmjenitno, lider bi trebao
naglasiti potrebu da se to udni na najprijatniji mogudi natin, dozvoljavajud da se osoba u potpunost
opusti. Preporutuje se smirena i tha atmosfera.

Cim se produ pravila, igrica moZe poteti. Osobi, koja prva isprobava lebdenje, treba zavezati odi | zamioliti
je dalegne na pod | opusti se. Treba joj objasniti da &e je drugi podici | nositi po sobi | da nede dozvoliti da
padne. Cilj lidera i tima je da ubijedi osobu u to | da joj dopuste da se potpuno opusti | uZiva u iskustu.
Lebdenje podinje kada se tim poreda u jednakom broju sa obje strane dobrovoljca, tutnu i podignu ga
veoma njeino sa poda, provieravajud da mu je glava dobro obezbijedena a tijelo ispruzeno | praveo. Sada
tim moze ‘transportovati” osobu na razne visine, tak i iznad glava, bez ikakvih poteskod.

U toku igrice, lider traZi povratnu informaciju od osobe koja lebdi: Koko se osjedas? Sta mislis koliko si
podignutyo od zemije? itd. Scenario za svaku osobu koja lebdi Ce se razlikovati, zavisno od videnja lidera
koliko ce dobro grupa rukovoditi situadjom.

Ma primjer, plagljivoj osobi treba puno podrike, dok snaZniju osobu moZete zadirkivati da se sudariofla sa
plafonom, a kao plafon moZete upotrebiti drvenu dasku koju Ce driati par igrata iznad glave dobrovoljca.
A prava istina je u tome da je dobrovoljac podignut tek nekoliko centrimetara iznad zemlje. &

Mapisimo pricu

Uzrast 15-18 podina
Minimalan broj igraa 4

Potreban materijal i

Oipis:

Cilj ove igre je da se napravi prita metodom refenica-po-reéenica, tako da svaku nowvu refenicu
dodaje drugi ufesnik. |gra zahtijeva od uéesnika da razmigljzju "na prvu” (bez prethodne pripreme)
i prave logicke veze izmedu razmiiljanja drugih i stvari koje oni sami Zele refi = slitno nafinu na koji
¢e morati prilagoditi svoje pripremljene odgovore pitanjima koja budu postavljena na razgovoru za
posao.
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Priprema: Zamolite ufesnike da sjednu na stolice u krugu | objasnite pravila ove igre. Vas cilj kao grupe je
da napravite pricu, refenicu po refenicu, tako da wvijek neko drugi doda novu reZenicu. Refenice moraju
zadovoljavati sljedece kriterije:

#  Syaka reCenica mora imati smisla i biti povezana sa prethodnom.

#  Syaka recenica mora biti zanimljiva.

#  Syaka recenica mora biti gramaticki tatna.

Maprimjer, progresija kako slijedi:
#  UZesnik 1: Taman sam jutros htio/htjela sjesti za sto da dorutkujem.
#*  UZesnik 2: Iznenada mi je prisao jedan pas.
UZesnik 3: Rekao/rekla sam psu: “Dobro jutro!™”
Ucesnik 4: Pas se naklonio i pitao me 5ta Zelim doruckovati.

Aktiviiost: Makon 5to ufesnike upoznate s pravilima igre, potnite jednom refenicom. Pitajte osobu s vate
desne strane da nastavi novom reenicom. Mastavite tako dok ne predete djeli krug. MoZete pricu zavrsiti
nakon odredenog broja krugova ili kada grupa bude smatrala da je prita zavrsena.

Situacije

Uzrast Od 7 godina

Minimalan broj igraca 4

Potreban materijal Eartice sa ispisanim situacijama
Qpis:

“Situadje’ se pripreme unaprijed i napitu na kartice. 20 kartica je dovoljno za malu grupu.

Primjeri ‘situacija’ za razmisljanje:

- Sta bi uradio,/ia da te nastavnik optudi da si otudio nesto iz ulionice? Ti to nisi uradio, ali znas ko jeste.
- Sta bi uradio/ia do otkrijes da ti drug/arica koristi narkotike ?

- Sta bi uradio/ia da ti dode dobar drug i kaZe do je pofinio ozbiljan prekriaj i 3eli od tebe do go sakrijes
od policije?

lgrati treba da izvlale karticu redom po krugu. Svaki igrat se pojedinatno izjainjava za svoju situaciju,
a onda se tema raspravlja sa ostalim igratima. Lider treba da ohrabruje igrace da idaiu swoje migljenje,
naglasavajudi da nema tatnog i jedinog odgovora na pojedinaine situadije.

Owvo je dobra igrica za povetanje samopouzdanja | samo-izraZavanja. Situociie mogu pomodi da s Rzviju
Erupne norme i stimulise povecana svjesnost narocito kod ‘teskoca’ adoloscentskog Zivota. Kartice mogu
biti prilagodene da potegnu pitanja koja su bitna za odredenu grupu ili pojedine Clanove | ovo Cesto vodi
u dubiju dislusiju.

Hapomena: Ovo je neizmjemnio korisna diskusivna tehnika, koja ohrabruje grupu da komentarizu odredens
socijalne situacije i kako bi se pojedind izborili sa njima. lgra se moZe beskrajno prilagodavati | mozZe biti
upotrebljena i sa adoloscentima i sa djecom. Mo2e biti dobar nacin da se uvedu “Skakljiva’ pitanja i dileme
iz porodice (i u porodicnom okruZenju). Pogodna je samo za manje grupe.
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Kompjuter

Uzrast 16-18

Minimalan broj igrata B

Potreban materijal Pripremijene kartice
Chpis:

Lider treba odvojiti odredeno vrijeme pripremajuci ‘kompjuterske kartice’ za ovu igru — | one mogu
biti lako podeZene da odgovaraju odredenim karakteristikama grupe- igrata i njihovim fazama razvoja:
uvodne, razvijene, napredne.

Slijede primjeri kartica:

Urvodme:

Osoba sa najvorastijim koljenima.

Osoba sa najljepsim osmijehom.

Osoba sa kojom bi najvide voljeli da budete na pustom otoku!

Razvijene:

Dsoba koju bi navize volio za prijatelja.

Dsoba koja misli da je faca, a nije.

Majvedi gundaros.

Osoba sa kojom se obitno nepravedno postupa.

Napredne:

Najiskrenija osoba.

Osoba koja te inspirise pozitivno.
Osoba koja wvijek sve pogresno shvata.

Trazi se dobrovoljac da zapotne igru izviatenjem kartice. Karticu ne Gita nagias nego je proslijedi osobi
kojoj misli da najbolje odgovara. Tako ako dobrovoljac (u naprednoj prupi) izvuie kartcu na kojoj pise:
Dsoba kojo 8 je isle na Zivee Gtovo vede, moze je proslijediti npr. Andeli, jer se Citavo vele prepirao sa
njom. Andela onda &ita kartiou naglas, vrada je u Spil i izviad nowu.

lgrate treba stalno chrebriveti da proslijede karticu najprikiadnijoj osobi — i treba da dobiju povratnu
informadju od grupe, da li su napravili pravi izhor. Nekoj djed ce biti potrebna pomoc fidera da praviino
izaberu.

Pod uslovom da pofnete sa uvednim karticama, djeca Ce se brzo navid na Kompjuter | bice spremni za
debatu i na kraju ée prilvatiti [manije ili vise) videnje drugih ljudi o njima. Stavise, ova igra ce se odvijati u
prijatnoj atmosferi | meduscbnom povjerenju.

Kompjuter se stalnomoze prilapodavati sazrijevanjem grupe. Vrijedno je provesti neko wijeme pripremajuci
kartice i prilagodavati ih interesima | osobinama grupe. Bilo bi dobro da odstampate kartice radi lakseg
Citanja. Treba diskretno pomodi svakome ko ima poteskoca prilikom Citanja. Lideri treba da obrate paznju
i na one koji u toku igre jos uvijek nisu primili kartiow. Da §i to znad da nije bilo odgovarajuce kartice za njih
ili ih ignoriu iz nekog drugog razloea?
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U wvodnoj verziji Kompjutera lider ¢e se posluZiti rmznim “trikovima’ da se pobrine da svaki igra dobije
karticu, pa Cak | onaj najnestazmiji. 15t t3j lider bi u naprednioj grupi Zelio da zna zbog tega ignorisu Danijela
i zboe Cega je Marija u nekoliko sluGajeva bila brutalna.

Kompiuter je podlizan prilaecdavanjima — do te mjere da e djeca sama praviti Spilove kartica za svoje
zabave. U naprednoj grupi s igra mo2e igrati tako 5o Ce igreci zadriati kartice koje su im upucene
[umijesto da ih vrate u Zpil). Ma kraju igrice svi procitaju koje su im kartice predali drugi igradi i lider
ohrabruje diskusiju i debatu.

Materijal proizveden u prosjetnoj Kompjuter igrid je neizmjeran, ali zahtijeva kvalitet lidera | mogutniost
da se prepozna u upotrebi grupna dinamika, da se omogud miladim ljudima da produktivno iskoriste taj
materijal.

Kompjuter je mogute u nekim naprednim grupama igrati | bez kartica. Dobrovoljac smislh prvu Kompjuter
poruku, Sapne je prvom igratu do njega koji je naglas uputuje najpogodnijoj osobi- Primalac poruke smisli
nowvu poruku koju Zzpne sljedecem igracu i tako se igrica nastavija sve dok svi u grupi ne prime bar po
jednu poruku.

Mapomena: Ovo je klasitne ‘drustvena’ igra za miade ljude. Nudi emocionalni podsticaj | povratnu
informaciju, pomaze ljudima da iskreno razgovaraju jedni sa drugima, prilvatljiva je za razne uzraste,
velidinu i zrelost grupe. Nevjerovatno je zabavna za igranje.

Strah u SeSiru

Uzrast 10-18

Minimalan broj igrata 3

Potreban materijal Papir i olovka za sve igrafe
Opis:

Igrica kaio 5to je ova je relativiie lak nain da se uvede ideja o podjeli osjetanja jednih sa drugima umjesto
potiskivanja jakih emocionalnih osjetanja.

Lider zamoli utesnike da napifu na listic fega se djeca sve boje. Jedan listic za jedan primjer. Nakon
ito napisu nekoliko primjera, svi ubace listite u Segir. Lider vadi listic po listic i svi zajedno razgovaraju o
razlozima takvog straha, da li je on opravdan ili ne, te kako se ta] strah moZe prevazid. U igric uiestvuju
i Elanowi porodice. Kada zavrse sve vezano za jedan listic i strah, prelaze na drugi.

Meki primijeri straha: djeca se boje mraka, zmije, lode ocjene, roditelja, kritkovanja...

Hapomena: Ovo je korisna igra za male grupe igraca i lako se moZe prilagoditi da pokrije niz emocija, npr.
Liwbaw u sesiru il Ljutnfo v Sesir itd.
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Uzrast 14-18
Minimalan broj igraia 4
Potreban materijal !
Chpis:

Licne izjave su sjajne za obezhjedivanje povratne reakcije i pozitivnog | negativinog, za pojedine clanove
male ili velike grupe.

Lider zamioli jednog igrata da napusti grupu van dometa glasa. Onda ostali flanovi grupe predlaiu razne
izjgve koje se odnose na oscbu koja je kzaska. Tri nejprikladnije (ili najdubovitije) se zapiBu ili ih neko
zapamti. Zatim pozovu osobu koja je izasla da saslusa tri izjave o sebi. Ta osoba tada pokuEava da pogodi
ko je dao koju izjavu. Kada se ova nenda zawvrs, drugi igrac izlazi | prupa se izlzsnjava o njemu. lgrica traje
dok svi Elamovi grupe ne sasluzaju izjave o sebi.

Ako se ova igra igra na takmitarski nadin, onda je pobjednik osoba koja ima najvise pogodenih odgovora
{po 3 pogadanja za autora svake izjave).

Mapomena: 5tav lidera je veoma bitan da bi igrica funkcionisala na pozitivan nadin. Uobitajena je praksa
da igrati smisle nekoliko pozitivnih izjava o svakom Clanu grupe i jednu negativinu [ali iskremu).

~Marko kaze”

Uzrast Swi uzrast
Minimalan broj igraca 3
Potreban materijal i

Oipis:

Jedan od danova grupe igra ulogu Marka i on/ona stoji okrenut/a prema grupi. Marko objainjava pravila:
A3 sam Marko, naredicu vam da radite razne pokrete i vi morate imitirati moje pokrete. Mavodit tu vas
da radite razne stvari govored , Marko kaZze, uradi nesto” i to nesto je pokret kao skakanje gore dole ili
mahanje rukom. Ako uradite nesto kada nisam rekaoc  Marko kaZze* u pocetku neke instrukcije, onda
ispadate”.

Marko nastavlja igru govored nekoliko komandi | onda ih demonstrira grupi. Nekada Marko zapocinje
komandu sa ,Marko kaZe”, a nekada ne.

Eomande pri igranju ,Marko kaZe” mogu biti poput slijededih:

Cuini dole

Tapsi rukama

Skati gore dole

Okreni se na lijevo ili na desno

Reci: ,Marko, ti si najbolji'™
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Pozivnica za zabavu

Uzrast Od 7 godina
Minimalan broj igrata [

Potreban materijal !

Opis:

5wvi stoje ili sjede u krugu. Lider zapodinje igru govored: Ja idem na Zurku i sa sobom nosim macku.
Sljedeta osoba onda mora da osmisli neki predmet, koji e da nosi na Zurku. Lider &e im onda red da li
mogu da dodu na Zurku ili ne. Prije nego 5to igra zapone, Lider bi trebao da odabere uslov za dolazak na
zurku (mipr. samic rijedi koje zawrSavaju sa A ili samo Zvotinge). Al to ne govori na glas.

Uesnici koji ispune uslov ostaju u igri | nastavljaju da donose sa sobom predmete, koji ispunjavaju uslow,
sve dok svi ne dobiju pozivnicu za Zurku.

Hapomena: Tokom ove igre moras biti oprezan, jer svaki igrat mora da rijesi misteriju da bi mogao dodi
na zamisljenu zabavu.

Dwije glave, tri noge

Uzrast 10-18
Minimalan broj igrata 3
Potreban materijal fi
Qpis:

Ueesnici hodaju po prostoriji (mofete pustiti neku muziku) dok voda ne kage neki zadatzk, kao 5to je: *3
osobe, 2 ruke, 2 stomaka™ (il bilo koja druga kombinadija). Utesnic tada formiraju grupe l[judi kao 5o je
naredeno i samo navedeni dijelovi tijela smiju dodirivat pod.

Napomena: Dvije glave, tri noge je mali [ test za grupu. Majbolje je krenuti sa laganim zadacima, pa ih
polako komplikovati. Zadaci se mogu prilagodavat broju udesnika.
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3. RADIONICE

U nastavku su 24 radionice za djecu rasporedenih u Cetiri uzrasne kategorije:
= od 6do 7 godina,
—» od 8 do 10 godina,
= od 11 do 12 podina i
= od 13 do 14 podina.

Vrijeme za realizaciju radionica je prilagodenc uzrastu djece, ali je csnovno pravilo da je vrijeme potrebno
za swe aktivmosti fleksibilno | moZe se prilapodavat velicini porodice, broju djece i radu v igri jedan na jedan.
Radionice su primarno kreirane za potrebe rada Kutaka za djecu® s ciljem osnaZivanja djece u kriznim situa-
cijamia, koja su prosla ili prolaze kroz traumatsko iskustvo.

Radionice su prilapedene izvoedenju u poroditnom ili porodici slicnom okruZzenju | odgovoru na potrebu
uzrokovanu koronavirusom ifili drugim vanrednim situacijama.

Ponudene radionice doprincse jalanju Zwotnih viestinag, viestina rjesavanja problema, izgradnji sedjainih
vjestina i razvijanju razlicith interesovanja kod djece, ali i jalem poverivanju roditeljz/staratelja tokom van-
redne situacije.

Zajednickim izvodenjem radionica, roditelji Cine da se dijete osjeti voljenim, sigurnim i zasticenim.

5ta je radionica®™?

Samo ime “radionica” podsjeca na prostor u kojem se nesto radi, izreduje. Rad pretpostavija proces,
sam Cin nastajanja, a ne samo gotov proizvod.

U tom smislu posmatramo i| pedagosku radionicu, kao posebnu metodu rada kod koje naglasak stavijamo
na proces | nadn rada.

Cilj svake radionice je usmjeravanje nekom zajednickom radu. Pravilo svake radionice je to da
podrazumijeva licnio | aktivno zalaganje svakog utesnika, a nadin reda pruZa rancvrsniost komunikadjskih
obrazaca, osigurava atmosferu podrike, pravo na razlititost | postovanje potreba, emocija | nadna
funkcionisanja svakog utesnika radionice.

U tabeli su prikazane naslovi radionica unutar svake uzrasne kategorije:

Higijena — 5ta mogu udinit za sebe? Zdrave navike
Zdrava ishrana

Odgoj za mir/Dieiija prava

Sta udiniti u sluzju da EE-I:E]I!E"

Prijateljstvo

Prosocijalng ponasanje, Sterectipi

Emocije

Upravljanje vremenom

MeduvrEnjatko nasilje

i i Bl e BB B

9 Uspostavijanje kutaka za djecu; Prirutnik za rad s djecom u kriznim situadijama; Lejla kafed?ic, Larisa Kasumovic
KafedZic, Belma Ziga, izdava World Vision BiH, Sarajevo, juli, 2015.
10 Radionica — metoda interaktiviog utenja i podutavanja odraslih, Androgoski glasnik, strutni danak, 2012
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Reakdije na znafajne promjens

Kako se chiaditi {ljutnja)

Megje misljenje o sebi (samopoimanje)
Kako efikasnije uiti — mapa uma
Reakdije w slufaju zemljotresa i poZara

Aktivno slusanje

MreZa socijalne podrike

Kontrola tjeskobe

Idemtiteti

Suotavanje sa stresom usmjereno na emocije i probleme
Dpustanje

TEMA RADIOMICE:
Higijena, $ta mogu uciniti za sebe

Uzrast

67

Trajanje radicnice

50

Minimalan broj ucesnika 3

Cilj radionice

Usvajanje pozitih higijenskih navika

Potreban materijal

fotografije slatkisa iz novina

UVODNA AKTIVNOST: PRAVILNO PRAMNJE RUKU

Trajanje: 10°

i 4]
A

Sta znodi ova izreka?

nokti. Pogledaj fotografiju.
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Papiri A4 formata, olovke, gumice, ljepile u stiku, komadid bijelog papira,

Uvodna diskusija: Znate i koko zovemo pramje ruku,
pranje kose, tjela, zuba? Higijena. Zosto je higijena
vazna? Jeste Ii Ewli zo izreku Cistoco je pola zdravijo?

Tok aktivmiosti: Roditelj/staratelj vjeiba sa djecom pra-
vilno pranje rulu uz sapun i vodu.

Uputa za roditelja/staratalja: U radu sa djecom uzrasta
6 i 7 podina, sve aktivnosti treba da budu zasnowvane
na motu: KAZl — POKAZ] — URADI. Djeci se prvo daje
uputa, zatim se pokazuje cdredena radnja, a zatim se
chrabre da tu radnju urade sami.

Mapomena: Pravilno pranje ruku se izvoedi na sljededi
nadin: 1. pranje dlan o dlan, 2. pomja strana dlana, 3.
zmedu prstiju, 4. straznja strana prstju, 5. palievi i 6.

Makon aktivniosti: Koda peremo ruke? Zoito je to voz-
no? Sta nam se mode desiti ako jedemo prijovim ruko-
ma? Ukoliko djeci sawjetujemo do ruke peru najmanje
20 sekundi, moZda im moZete predioZiti da vrijerme mje-
re pievajud omiljenu pisemicu.



3. RADMONICE

GLAVMA AKTIVHNOST: SLATI{IEL CETKICA | PCELICA ZUJALICA
Trajanje: 30¢

Uputa lideru: Na Ad papiru nacrtati veliki zub. Zubu se mogu dodati ofi i usta, kako bi se aktivnost wéi-
nila zamimljivijom.

Tok aktivnosti: Svi ufesnici sjednu oko stola. Svi dobiju zadatak: ledna osoba, nazvana Slatkisi, ima
zadatak da umrlja nacrtani zub, éokoladom, sokovima | bombonama. Zub se moZe umrjati tako 5to se
pripremljene slifice slatkifa zalijepe ljepilom u stiku na zub ili se nacrtaju grafitnom olovkom. Druga
osoba, nazvana Cetkice, ima zadatak da ofisti isti zub tako £to gumicom obrife crtef slatkiza ili odlijepe
slifice. Treda osoba, nazvana Péelica zujalica ima zadatak da pokvareni zub, sa kojeg se nisu skinule sli-
ice ili nije dobro obrisana olovka, popravi tako £to zalijepi nove, bijele komadide papira na pokvareno
mjesto ma zubu.

MNakon aktivnosti: Koko vam se svidielo aktivnost? Zasto je vaino do peremo zube redovno? Zube pere-
muo fetkicom i pastom za zube poslije jela, obaverno wjutro § uvede. Kad se zub pokvari, zubar ga mofe
popraviti. U nagof igri to su radile Péelice zujalice. Ko je od vas bio kod zubara? Je If zubar ima slidnu
zujalicu?

ZAVRSNA AKTIVNOST: STAVI PRAVU STVAR NA PRAVO MIESTO
Trajanje: 10¢

Tok aktivnosti: Djeci se procita prica Teo i Leo.

Teo i Leo

Medvjedidi Teo i Leo Zive u drvenoj kudici, duboko u Sumi. lednog dana, medvjedica mama izlazi iz
kufe i kaZe: Djetice, idem u fumu da skupljam kruske | med. Za to vrijeme vi pospremite kudu. Ostavite
sve stvari na svoje mjesto. Teo i Leo su proveli sate igrajudi se i juredi po kudi. Kad su vidjeli da sunce
zalazi, pofurili su pospremiti kudu. U 3urbi, sve su stvari pomijesali: prijave tanjire su odnijeli u kadu,
cipele su stavili na police sa knjigama a hlace su slofili u frizider. Medvjedica mama, kad je usla u kuéu,
od iznenadenja je samo uzivknula AH!

Makon aktivnosti: Koko biste pomogli Leu i Tew da ostave stvari no provo mjesto? Gdje ostovijomo
cipele ? Gdje nam stoje hiofe? $ta radimo sa prijovim tanjirima? Da i vi imate svoj zadatok u &idcenju
kute?

Komentar: Odriavanje Cistode stana je takoder vaina aktivnost. Vi mofete pomagati u pospremanju
kude na swoj nagin. Imate li svoje zadatke? 5ta radite? Citéenje obude i odjede je dio odriavanja higije-
ne ali | pospremanje svojih igrataka takoder.
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TEMA RADMOMICE:

Moja porodica

Uzrast 6-7

Trajanje radionice &0

Minimalan broj utesnika 4

Cilj radionice Razvijanje svijesti o svojoj porodid | ulogama u njoj. Razumijevanje podrike
koju pruza porodica.

Potreban materijal Papiri A4 formata, bojice, flomasteri

UVODNA AKTIVNOST: VRBA
Trajanje 15°

Tok aktivniosti: Roditelj kaze: Odigrajmo jednu njeznu i vrio ugodnu igr Treba mi dobrovelfac koji Ce stati
u krug. On/fa e biti vrba. Znate |i 5to je wba? To je drvo koje ima njezne grane i listice i raste pokraj vode.
Buduci da je tako njezna, vrba se pomice i na najmanji dasak vietra, na jednu, pa na drugu stranu. Ostali ce
biti Zuma koja 5titi wbu od vjetra dok ne ojala. Sada cemio svi ispruziti dlanowe pred sebe i blago ih osloniti
na vrbu. Vrba e pustiti da je nosi vjetar, odnosno njihace se pod wdarima vjetra u namjeri da padne. Mi
cemo sprijedit pad i tako cemio je njeino, najnjeznije ljuljati.

Uputa roditelju: Dijete koje predstavlja wrbu treba stajati stabilno, ali elastitno na stopalima. To znadi da ne
podite noge i da opusti tijelo od noznih clanaka nagore. Majbolje je da zaZmiri. Treba paziti da ostali mogu
izdriati teZinu tijela i da se ne dogodi da dijete koji je wrba padnie.

MNakon aktivmost: Da li vam se swidielo osjetiti podriku? Koko ste se osjecali u krugu? Koko ste se osjecali
prufajudi podriku®

Komentar: Razgovarati o potrebi da se osjetamio zasticeni. Kako se osjetamo kada znamo da e nas nasi
niajmiliji zastiti? Komentirati eventualne padove. Naglasiti ulogu porodice prilikom odrastanja.

GLAVNA AKTIVNOST: CRTEZ PORODICE

Trajanje: 15"

Tok aktivnosti: Soda Sema, svako zg sebe, no listu paping nocriati swoju porodicy. Oznadite ma shic gdje ste vi
(dieca), @ ostale clanowve imenujte po srodstvy ([mama, tota, brat.. ). Predstavite swoj criezZ, pokaZite gdje se
nalazite ma crtezu. Fosto bas tu? Objasnite mjesta ostolih donova porodice na criezu.

Makon aktivnosti: Da [ Vom se svidjelo predstaviti svoju porodicu? Koko ste se osjecoli crtajudi? Koko se
osfedate uz porodicu ? Kaoko ste reagovali ng criede porodica drugih?

Komentar: Diskusiju voditi u pravou vaznostl porodice kao zastitnog mehanizma. KEomentarisati predstawvije-
ne porodicne uloge. Reagovati na sterectipne rodne uloge ako se pojave u iskazima.
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ZAVRSMA AKTIVNOST: PEPELIUGA NA RAZNE NACINE
Trajanje: 30¢

Tok aktivniosti: Roditelj kaZe: Sodo cu vam profitoti jednu vama dobro poznotu bajku, oli ispricenu na malo
drugadiji macin od vobifajenog. To e biti prita o Pepeljugi. Do soda ste slufall ovw bajku u verzifi nekoga ko
Jje na strani Pepeljuge. Jeste Ii se ikada zapitali kake ona zvuti npr. iz madehing poloZajo? Soda dete to futl.
Zatim cete futi 5o na sve kae madehing starija kdi | Pepeljugin otac.

Sve owo posluZit ée nom da bolje shvatite donasnju rodionicy u kojoj cermo se pokusoti Sto bolje uZivieti u
ulogu nekog drugog | posmatrali stvari ne samo iz noseg ugla, nego pokusati vidjeti | koko one izgledaju i iz
drugih poloZajo... Dakle, evo price. Sada me paZijive slusajte:

Roditel] procita:
Macehi e

Owa prica me je potpuno oamnila. Ja sam, zapravo, jedna dobra Zena. Kad sam dosla u ovu kutu, Pepeljugu
sam pritwatila kao rodeno dijete, ali ona je imala punio lo3ih nevika. Nije s voljela kupati, niti imati bilo sto
disto na sebi. Jedva bih je uspjela povremeno ugurati u korito. Ead god bih joj obukla Cistu haljinu, ona bi se
uvaljala u pepeo. Imala je bujnu mastu i voljela je izmisljati price. Svima je pricala da se loje ophodim prema
njoj. A &to se tice onog legendamog bala... Naravnio, svi znate da ne postoje dobre vile. Moj miuzZ je za sve
tri djevojke kupic krasne bijele balske haljine, ali je Pepeljuga cdmah svoju bacila i| duredi se rekla: Ja ovo
netu obud! Mi smo je nagovarali, ali ona je ostala upoma, pa smo otisl bez nje. Ona se u meduvremenu
predomislila i pojavila se nakon 5to je bal vet pofeo. Ne moZete zamisliti kako sam bila sretna kada sam je
vidjela. Bila je fista | dvnio je izgledala. Pomislila sam: Konaino me je posluzala. Princ je, kao zataran, pri-
Zao Pepeljugi. Zaplesali su, | dok su prolazili pored miene, fula sam kako je pita. Mlada damio, jeste i stigli
posljednji zato 5to ste Zeljeli da vas primijetim ? Pepeljuga je zastala, mrko ga pogledala, topnula cipelicom u
pod, potrcala, dpela joj je pala, ali je ona, ne okrecud se, odjurila s bala. Kada sam poslije nekoliko dana cula
da je princ neuspjeino tradi po kraljevstvu, poslala sam stariju kier da mu javi radosnu vijest kako izabranica
njegova stca Zivi bas u nasoj kudi. Na njihovu vientanju plakala sam od srede i mislila da bi njezina pokojna
majka sada bila sretna.

MNedu puno duljiti, ali gledajuci mene | moju mladu sestru, ispada da se uopte ne isplati biti dobar | poslusan.
MoZes se, u najboljem slutaju, udati za nekog Cinovnicica na kraljevskom dvoru. Pepeljuga je uvijek tjerala
svoje i dobivala ono 5to je htjela. Nod i nod sam proplakala nad takvom nepravdom.

T -
Kad je umrla moja prva Zena, ostao sam sam 53 kieri. Misam nista znac raditi po kud, 3 niti brinuti se za
dijete. Zato sam se edlutio Sto prije o2eniti da bi se neko brinwo o kudi, meni | djetetu. Tako sam i wcinio. U
te Zenske stvari ja vam se ne razumijem. Moje je bilo da zaradujem nowvac | da zbrinem sve tri kieri. Kada
dodem kud poslije napornog dana, Zefim se $to prije spremiti u krevet, tako da zapravo | ne znam 5to se tu
sve dogadalo. Naravno, ne mogu kriti koliko sam se razveselio 5to je princ zatraZio ruku moje kieri i ja sam
joj dao ocinski blagoskow.

Makon aktiviosti: Da I vam se prico svido? Nokon sto ste Eull bajku na drukdiji nadin, koko vam ong soda
ZVUE?

Uputa reditelju: Sluzajte djedije spontane komentare, ali ne ulazite u op3imiju Aspravu. Diskutute o tome
da svako u porodid ima svoju tatku gledista. Vaino je da djeca wide da se isti dogadaji mogu dogivijavati
na razlitite nadine.
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TEMA RADMOMICE:

Ddgoj za mir i djecija prava
Uzrast -7
Trajanje radionice Bl

Kinimalan broj utesnika 2

Cilj radionice Promovisati djedija prava i dotad se diskriminadje, ukljutujudi i spolnu

diskriminaciju. OsnaZiti djecu da budu pomagad, ne samo svjedoc u
situacijama kada su njihova prava ili prava druge djece ugrozena.

Potreban materijal Papiri, flipchart, muzika [necbavezno)

UVODNA AKTIVNOST: DIECACI NE PLACU, A DIEVOICICE SU PAMETNLIE

Trajanje: 25"

Tok aktivnosti: Roditelj pita dijete/djecu da podijele 5ta za njih znadi rijet d'skrlﬂmau}a Da i su ikad duli

za nju? U kakvom kontekstu? Nakon prikupljanja razlicith
djetijim pravima: Sobodo od diskriminocije.

ideja roditel] predstavija Clan 2 Eomvencije o

Reditelj zatim poziva djecu da ustanu i da pogledaju oko sebe. Tada objasnjava da je prostorija podijeljena
u Zetiri zone. Svaki zid predstavija jednu od zona. Svaki zid je oznaten ispisanim ocznakama: Slazem se / Ne
slazem se / Ne znam / Joi razmisljam. Kada roditelj profita neku izjavu (pogledati dolje), dijetefca bi treba-

lo/la zauzeti mjesto u jednoj od zona, ovisno da li se skazu,

ne staiu, nemaju misljenje ili im je potrebno vise

vremena da razmisle o to] izjavi. Makon 5to djec zauzmu swoje pozidje, roditelj ih ohrabruje da diskutuju
kako i za5to su odabrali te zone. Ovaj proces se ponavlja za svih 10 izjava.

Djetad ne platu.

Djevojtice su pametnije od djetaka.
Medvjedid su igratke samo za djevojiice.
Djetad ne nose suknje.

Djevojtica ne moze biti Sef

Samo djefaci mogu igrati fudbal.
Djevojtice su slabe, a djecaci su jaki.
Djevojiice pomazu svojim majkama. Djetaci

e e

Clan 2 konvencije: Sva djeca posjeduju sva ova
prava, bez obzirm ko su, gdje zive, kojim jezikom
govore, koja su religije, Sto misle, kako izgledaju,
alns.:iamtiﬁempm,ahnmm
ako su bogati ili siromagni, i bez obzira ko su
nijilvovi roditelji ili poredice ili u Sta njihovi roditelji
ili porodice vjeruju ili rade. NI prema jednom
djetetu se iz bilo kojeg razloga ne treba postupati
nepravedno.

pOMaiu svojim otevima.
9. Kada se desi neito lose, uvijek prvo optuZe djetake.

10. Djecad mogu da kazu bezobrazne rijed, ali djevoitice ne mogu.

Makon aktiviosti: Roditelj pita djecu koje su shitnosti medu ovim izjavama i da |i znaju za jos neke slitne
izjave. Da li postoje razlicita pravila | ciekivanja od djeizka i djevojdc kod kuce, u Skoli, medu prijateljima?

D@ li ovo ima smisla? Zar nije i owo diskriminacija?
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GLAVMA AKTIVNOST: OD SVIEDOKA DO POMAGACA
Trajanje: 35

Tok aktivmosti: Roditelj podsjeda da su nasilje i zlostavljanje, ne samo fizitko nego i verbalno | emocdonalno,
krienja ljudskih prava. Roditelj poziva dijete/djecu da zatvore ofi na dvije minute i da razmisle o razlidtim
tipovima niasilja nad djecom koja postoje (umirujuta muzika moze biti pustena u pozadini).
Roditelj postavija 4 razlitita pitanja. O svakom posebno diskutuju.

1. Da liste vidjeli da je neko ozlijedio djetete ili ga tretirao lose?

2. Da liste ufestvovali u ozljedivanju djeteta ili ste tretirali drugo dijete lose?

3. Da liste vidjeli da je neko ozlijedio dijete ili tretirao ga loSe i niko miu nije pomogao?

4. Da li ste vidjeli da je neko pomogao djetetu koje je neko ozlijedio ili nepravedeno tretirao?

Roditel] vodi diskusiju, pazeci da se djeca osjedaju sigurno i siobodno da podijele svoja iskustva i ideje. Po-
tom roditelj poziva djecu da u miru rmzmisljaju o prethodnoj diskusiji. Roditelj pita da se navedu neki primje-
ri kada je neko ozlijedio ili zlostavljao djecuw, ber mzdvajanja cnih primjera koje su djeca posmatrala i onih w
kojima su djeca utestvovala. Navedene primjere roditelj zapisuje u dic Powvreda na shican flipchart kao ovaj
nize naveden. Onda roditel] pita za primjere za drugu kategoriju: Sta je neko mogao uraditi u owvoj situacijida
bude pomagak, a ne svjedok? To su primjeri koji se zapisuju u 5ta mofemo uraditi da pomognemo? kolonu.
Ove odegovore takoder roditel] treba da zapise na flipchartu.

Hipchart:

POVREDA STA MOZEMO URADITI DA POMOGMNEMO?

Makon aktivnosti: Roditelj Gita listu predicZenih aktivniosti koje bi mogle biti od pomodi | poziva dijete da
diskutuju o tome kako mogu postati pomagadi koji e Stititi ljudska prava, postavijajud pitanja kao 3o su:
Koje od predloZenih aktivnosti bi bilo tefko uraditi? Koje bi bile jednostavnije? Postoje |i neke aktivmosti
na listi za koje mislite da biste mogli uraditi? 5ta spretava ljude da postanu pomagadi? Ako bi bilo vige
pomagata nego svjedoka, da li bi bilo manje nasilja nad djecom? Da i su svjedoc vaini? Kako svjedoci
mogu pomodi?

Roditelj kao zakljufak istice da je bilo koje zlostavljanje ili nasilje nad djecom, ukljufujudi i djecu
koja vrie nasilje nad drugom djecom = krienje ljudskih prava. Roditelj istife da ufenje o djefijim
pravima i ljudskim pravima takoder ukljuuje | uéenje o tome kako poduzeti akcije kojima bi mogli
zadtiti prava. Mi ne mofemo zaustaviti svako nasilje i zlostawvljanje, ali mofemo pokuiati pomodi

jedni drugima.
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TEMA RADMOMICE:

Otpornost na frustracije
Uzrast -7
Trajanje radionice Bl

Kinimalan broj utesnika 3

Cilj radionice Maudti djecu da ne moZemo promijeniti ono 5to se desilo, ali moZemo
promijeniti ono 5to mislimo i radimo i situadju koja izaziva frustraciju. Naugi-
ti strategije za smirivanje kada smo ljuti i/ili frustrirani. Naufit da emocije
misu ni dobre ni lose same po sebi.

Potreban materijal papiri A4 formata, olovke, flomasteri, oblatici od papira, krugovi od papira

UVODMNA AKTIVMNOST: IMENOVAMIE
Trajanje: 20

Tok aktivrosti:
Roditelj daje weod: Sado demo Euli pricu o djeCaoku koji se nasoo u problemu. Obratite paZnju no to koko se
on ponasaa zhog swog problema.

Roditelj &ita: Damir je djetak koji se izdvajac od ostale djece u grupi, jer je crtao i Gtao bolje nego drugi.
Svi su ga u porodici i Skoli hwalili. Jednog dana Damir se jako prehladio i nije mogao dod u Skolu petnasst
dana. To je bilo dovoljno da malo zaostane za drugom djecom u Skoli. Zbog toga se osjedan toliko lose da
vise nije Zelio da ide u Skolu | poteo je da se svada sa wditeljicom i prijateljima, te im je prkosno cdgovarao
i vite nije pazio na tasu. Kada su mu odrashi i prijatelji savjetovali da bude strpljiv, da e sve nadoknaditi za
kratko vrijeme, razjutio bi se i vite ne bi sluSao nikoga. Ako bi oni nastavili da mu daju savjete, Damir bi se
rasplakao i naljutio.

Uputa za roditelja: U prvoj aktivnosti ove radionice vazno je da djeca naute prepoznavati emocije, misli i
ponaianja kod drugih kako bi isto mogli prenijeti | na svoje Zivotne situacdije. Da bi djeca znala adekvatno
djelovati u situacijama kada su ljuta i frustriana potrebno ih je nawiiti odredenim tehnikama koje treba
aktivirati kada osjete emociju ljutnje i frustradje. Djecu udmo da nakon 5to prepoznaju emociju ljutnje i fru-
stracije produ kroz tri faze. Prva je imenovanje uzroka frustracije (situadija, misli, emodje). Nakon Sto nauce
da imenuju uzroke frustracije, traZed sve mogude opcje zbog tega su frustrirani, u drugoj fazi trebaju regu-
lisati svoje ponasanje i fizioloSke reakcije kroz vjeibice disanja | imaginadje (faza smirivanja). U tredoj fazi
dijete mijenja svoje misli vezane za sebe, druge i situadju kako bi promijenilo svoje emocije [faza restruktu-
riranja). Djecu udma da sami upravljaju svojim ponazanjem kroz upravijanje mislima, tjelom i emodjama.

Nakon aktivnosti: Roditelj] postavlja pitanja: Sta mislite o situaciji u kojoj se nasao Damir? Kako se Damir
osjeéa — ponasa — o femu razmislja? Zbog fega (faza imenovanja)? Sta biste vi uradili u ovoj situadiji? Za-
mislite da ste vi Damir! Osjecate se uznemirenc! Duboko udahnite | izdahnite pet puta! Sada zamislite kako
biste se vi ponaZali u ovoj situaciji, a na natin da se situacija bolje pritvati? 5ta ste zamislili (faza smirivanja)?
Da §i Damiru pomiaze ili cdmaze nadin na koji se ponasa, misli | osjeta? Koje mislh treba da mijenja i kakve bi
trebalo da budu (faza restrukturiranja)?

Djeci na kraju objasniti da kada smo frustrimni prvo treba sebi da kafemo kako se osjecamo, (pribvatimo
frustraciju/ljutnju). Makon toga udahnemo nekoliko puta duboko | zamisljamo nase reakdje | reakcije dru-
gih na nase ponatanje. Odabiremo reakdju koja e | nama i drugim donijeti najpozitivnije misli, emodje i
ponazanje.

54



3. RADMONICE

GLAVNA AKTIVNOST: OBLACICI
Trajanje: 25

Tok aktivnosti: Djeca uzmu po 5 papira formata A4. Roditelj: PokuSajmo se prisjetiti nekih stvari iii situocije u
kojoj smo dobili ono Sto nismo htjeli ili nismo moghi dobiti nesto sto Zelimo. Na swokom od papirico nacrtajte
po jedar obladic, o v oblafidima nocrtajte stvar il situacifu koju ste dobili o niste Zeljeli, ili ste Zeljeli, a niste
dobili.

Makon toga slijedi predstavijanje oblatica.

Diskusija: Roditel) vodi mzgovor pitanjima: Kako se osfecamo kada se nademo u situaedji do dobijemo nesto
3to ne Zelimo ili ne dobifermo ono 3to Zelimo? 5ta radimo todo ? Nekoda u ovakvim situacijama roditeljima
priredimao i predstovu u vidu fizickih pokreta! Sta je to to se radi? (Voditi diskusiju u proveu da dieco mogu
da se glasno deru, mogu da stiscu rufice, mogu da legnu na pod | nede da se pomjere). Da li je neko od vas
to rodio nedavne? Kokva je situgcija bila ? Da i to smatrate oprovdanim? Da [ postoje situgcije u Zivotu koda
nam se nesto ne svida, alil ipak znamo da to morame wediti? Kakve su to situodje?

Tk aktivnosti:

Roditelj: Sada cu zamoliti da svako od vas uzme svojih § oteia i podijeli ih u dvije prupe: stvari ili situadje
koje svako od nas treba da doZivi, bez obzira 5to nam se ne svidaju, i na one stvari koje nikako ne bi trebalo
da nam se dese. Neka svako dijete predstavi crteZe iz prve i druge grupe.

Uputa: Otekujemo da stvari ili situacije koja nam se ne svidaju, ali se desavaju budu: reditelji me tjeraju da
jedem, brat ili sestra mi nesto ne daju, kasnim negdje, nisam dobio Zeljenu pohwvalu i sl. Stvari ili situadje
koje nikako ne bi smjele da se dese su: nasilje prema djedi ili drugima u okolini, ukdjutujud vrijedanja, tute,
poviatenje za kosu i sl; prisustvo oruZja u djedjoj sredini, ostavijanje djece same u kud bez nadzora i sl.

Makon aktivnosti: 5ta bi trebalo raditi u jednim, a 5ta u drugim situadjama? Diskusiju voditi w smjen za-
Hjutka da se nasilje treba prijaviti cscbama koje smatramo sigurnim, a da u situcijama kada nismo dobili
igratku i sl. pokuSamo to pribvatiti.

ZAVRSMNA AKTIVNOST: MISLI
Trajanje: 1%

Tok aktivnosti: Prisjetimo se soda vasih obleSica! Odaberite jedan, | zomisiite da vam se upravo damas desila
situacifa iz obladica! Prodite sada kroz sva tri koroka koja smo noudli prije. PRV — Recite sami sebi koko se
osjecate i zbog fega, kakve misli imate o sebi, drugima i o svijetu! DRUGO — Udahnite dubeko i izdahnite!
Zomislite sebe kako reagirate, kako reagira okolimg, zomizljojte zotvorenih ofiju, dok ne pronodete situoci-
ju u kojoj su svi oko vas zodovoijni (posebno je vaino da ste vi zodovoljini)! TRECE — Govorite sami sebi da
ste dovoljno snaZni da ufivate bez obzira na situaciju, da je vaino kaoko cete organizovati svoj sliededi dan.
Rozmislite o tome 5o treba promijeniti u swom ponasanju | aktiveostime u toky dana, soda koda ste nesto
izgubili, ilf dobili nedto o niste htjeii.

MNakon aktivnosti: Ko ce 5o noma podijeliti swoje misli tokom ova tri korgka ? Da |i bi ovo mogli iskoristiti i u
stwarno) situaciji kada budete frustrirani?

Komentar: Roditelj naglatava da je vaino pribvatiti frustraciju, imenovati je, pronad uzroke u svojim misfi-
ma; nakon toga se smiriti, osmisliti nova rjesenja, te promijenit misli kako bi se osjetali zadovoljnije.
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TEMA RADMOMICE:

TraZenje pomodi i saradnja
Uzrast -7

Trajanje radionice Bl

Minimalan broj utesnika 2

Cilj radionice Prepoznavanje situadja u kojima je potrebno traZiti pomoc. Nauditi da se
kroz saradnju sa drugima postizu bolji rezultati.
Potreban materijal Veliki papir, papiri A4 formata, bojice, olovke

UVODNA AKTIVNOST: MAJA NUE TRAZILA POMOC
Trajanje: 15"

Maja nije trazila pomoc

Maja je sa roditeljima otifla na izlet u zabavni park. To je bile Majino omiljeno mjesto. Cinilo joj s da zna
svaki putic, tobogan, klupu ili mjesto za igrnu u zabavnom parku. Tog dana, srela je druga iz razreda koji je
prvi put dosao u park. Maja je bila odusevijena Sto prijatelju moZe pokazati sve zabawne stvar u parku.
Zhog toga mu je predioZila da zajedno prosetaju do najljepseg mjesta, sa velikim toboganom i penjalicama
za djecu. Taj dio parka je malo udaljen, iza Sumarka sa fontanom. Maji se dinilo da to nije problem i povela
je prijatelja. Krenuli su poznatim stazama, juredi se i pjevajudi pjesmice. Maja nije gledala kuda ide. Kad je
prijatelj upitao da li su vec stigli, Maja nije imala hrabrosti da prizna da ne zna gdje su. lako je bilo i odraslih
i djece oko njih, Maji nije padalo na pamet da pita kako da dodu do velikog tobogana. Zaista, nede se valjda
sada osramotit, a tako se hnvalila da poznaje sva mjesta u parku! Vrijeme je prolazilo, a Maja injen prijatelj
su postajali sve umormiji....

Nakon aktivnosti: Rodite] pita dijete /djecy imaju Ii ideju kako Maja i prijatelj da stignu do velikog tobogo-
ng. 5to mogw uraditi? Da N su mogli potraziti pomoc? Od kogo su trebali traZiti pomoc? Roditel] dalje vodi
diskusiju u smjeru zokijucka da je vaZno da traZimoe pomod kada nam je potrebna. Roditel] pita imaju § meke
primjere koda su potrazili pomod? Ima i primjera u njivove] porodici koda pomazu jedni drugima?

GLAVNA AKTIVNOST: KADA POTRAZITI POMOC?
Trajanje: 15"

Tok aktivniosti: Roditelj zamoli utesnike da razmisle o situacijama kada su traZili pomod odraslih osoba.
Makon toga, svaki od ufesnika prezentuje kako je tragio pomoc. Roditel] sumira situascije i pita kako su se
sniasli, i od koga su potrazili pomod; pita u kojoj su situaciji bili Maja i njen prijatelj. U kojoj situadiji jos treba
potraziti pomict? Da li je to kada nesto ne znamo da uradimo?
Nakon aktivmost: Roditelj ponovi sve situadje koje su uZesnici naveli kada je potrebno da traZimo pomod
od cdraslih. Me zaboraviti situacije kao 5to su:

=  kada se izgubimo,

=  kada nas grubo i mnogo zadirkuju,

=  kada nismo shvatili zadatak u Skoli,

»  kada smo nefto slufajno pokvarili/razbili.
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Roditel] pita utesnike od koga se sve moZe traziti pomoc. [Od nas (roditelja), wiitelja, skolskog pedagoga,

policajca na wlici)

TEMA RADIONICE:

Zdrava ishrana

Uzrast &7

Trajanje radionice elr

Minimialan broj ufesnika 2

Cilj radicnice Edukacija djece o vainosti pravilne ishrane u predskolskom i Skolskom
periodu.

Potreban materijal Svjeze mamimice (orasasti plodovi i voce), velika zdjela i velika kaSika,

tanjirici, plasticne viljuske i noZevi

UVODMNA AKTIVMOST: NEKA PRICA KO 5TA HOCE

Trajanje: 20 min

Wvodnia diskusija: Roditelj pita ufesnike da li znaju 5ta je to zdrava hrana? Koje namirnice su zdrave? Koliko
festo jedu voie, povrce? Da li jedu jaja i miijeko? Koliko esto piju vodu?

Tok aktivniosti: Roditel] kaZze da £e proditati jednu zamimljivu pjesmiou o vodw. Kada procita pjesmicu, po-
sljedniji stih Neka prica 3t ko hode, najbolje je biti vode, Roditelj moZe ponoviti | redi: Meka prica &ta ko hode,
najbolje je jesti vode! pa zamioliti swve utesnike da ga opet ponove svi zajedno.

Vioce

Meka prita 3ta ko hote,
najbolje je biti vode.
Cim je vrijeme da se ovate,
vet bacaju pogled na te.
Dok 51 zelen, blago meni,
prode kao svi zeleni.
Kad zarudiz, kad se zrije,
svi te Jele — ko ée prije.
Ako niste skioni kvaru,
DUvaju vas na onmaru.
Cuvaju vas u vitrini
i prirodnoj veliini.

izbjes’o si marmeladu.
Dok si bio, bas si bio,
zadatak si ispunio.
Meka prica 5ta ko hode,
najbolje je biti voce.

Hahnwakﬁurmﬁ:fninmmsewﬁdjehﬂﬁnim?fm vam se posebno svida? Koje vam je omiljena voce ?
Da ii je baolje praviti sokove od voda ili piti industrijske sokove?

57



3. RADIONICE

Reditelj tada sumira zakljuike o pravilnol, zdravo] ishrani: Kao opstee pravilo, mozZe se za svako Skolsko
dijete savjetovati da uzima sljedecu hranu:

milijeko, pola litra svakog dana;

jaje, jedno ili dva dnevno (zavisno od toga da li i koliko uzima mesa ili ribe);

mesao ili riba, po moguinost;

povrie, svakog dana [sezonsko, raznovrsno, kuhano i sirovo u salati];

swjede voce ili sokovi od svjedep voda, svakog dana (povremeno | peteno ili kuhano vole);

hljeb, tijesto, krompir, kasa od brasna, griza, pahuljica, rize, svakog dana (ne swe nego poneku od
nabrojane hrane);

o dovoljne koliCine vode ili tetnost [izbjegavati dodavanje sedera).

00 o0 oo

GLAVNA AKTIVNOST: VOCNA SALATA

Trajamje: 310 min

Tok aktivniosti: Djete, zajedno sa roditeljima, pripremaju voonu salatu. Oprano vode ogule i sjeckaju u po-
sude. Isjeckaju ili izlome orahe kao zdravi dodatak voinioj salati. Zatim se voce sastavi u veliku zdjelu i pro-
mijesa.

Nakon aktivnosti: Eako vam se svidjela ova akiivnost?

Komentar: Umjesto voine salate, djeca mogu pripremati zdrave sendvite od crnog hljeba, namaza od sira
i sezonskog povria.

ZAVRSMA AKTIVNOST: KONZUMACLUA PRIPREMUENIH OBROKA
Trajanje: 10X
Tok aktivnosti: Roditelj ponudi ufesnike da konzumiraju pripremijene obroke.

MNakon aktivivosti: Eakvog su ukusa zdravi obrod? Koje posljedice moZemo imati ako umjesto zdravih obroka
jedemo nezdrave obroke?

TEMA RADMOMICE:

Sta ufiniti u slufaju da se izgubit?

Uzrast 6-7

Trajanje radicnice B

Minimalan broj ucesnika 2

Cilj radionice MNaudti adekvatne postupke traZenja pomodi u slutaju da se dijete izgubi

(odwoji od odrasle osobe).

Potreban materijal Kartoni velicine vizit kartica, bojice, olovke, flomasteri

[ZGUBIO SAM SE, POMOZI MI
Trajanje: 25"

Tok aktimiosti- Utesnicima se protita prvo jedna a zatim druga prica.

Dino u supermarkatu

Cino je bio sa mamiom u velikom supermarketu. Mama nije driala Dinu za ruku, jer je dovoljno veliki i oboje
maju da treba da hodaju jedno pored drugog. Na kraju krajeva | dogovorili su se da idu zajedno u kupo-
vinu. Mama je purala kolica sa hranom, birala milijeko, jogurt, hijeb. Dingo joj je pomagao. Kad su doli na
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kraj supermarketa, Dino je ugledao sto prepun éokoladnih jaja u Sarenim papirima. Zamolio je mamu
da zastanu i pogledaju. Zatim je izabrao jedno jaje za sebe. Nastavili su kupovinu. Dino se odjednom
dosjetio da bi bilo dobro da zamijeni jaje. Okrenuo se i vratio do stola. Birao je pa#ljivo. Kad je izabrao
najliepse, okrenuo se i pogledom potrafio mamu. Mije je bilo. Pokusao je da se sjeti gdje ju je ostavio
ali nije mogao da nade put. lako se uplagio! 08 su mu se napunile suzama i pofeo je ovati: Mama! Gdje
si?l Pomislio je da je vife nikad nede nadi. Mama je primijetila da nema Dine, pofela ga je trafiti ali su
bili daleko jedno od drugog, nisu se mogli Euti. Nisu se mogli ni vidjeti od polica u supermarketu. Dino
j& u blizini ugledao Zenu sa djetetom. PriZao joj je i| kroz plat rekao: Ne mogu da nadem mamu. lzgubic
sam se. Ljubazna teta ga je pitala kako se zove i kako se zove njegova mama. Zatim ga je povela do pulta
Informacije i tamo su na razglasu pozvali Dininu mamu da dode. Mama je dotréala i jako zagrlila Dinu.
Dino ju je upitao: Mama, zagto nisi doila do stola sa jajima? Mama je odgovorila: Dino, nisam znala gdje
si, nisi mi rekaol.

Makon aktivnosti: 5ta se dogodilo Dini? Sta mislite zagto? Je li u nedemu pogrijegio? Da li je Dino imao i
dobrih postupaka? Kojih? Kako mu je to pomoglo?

#ana na plafi

Zana je cijeli dan bila sa roditeljima na plafi. lgrala se sa kamendicima i plivala u pli¢aku. Kako je vrijeme
prolazilo, bivala je sve umiornija. Mije primijetila da se pomjerila uvodi, dalje od prostirki swojih roditelja.
Izasla je iz vode i u velikoj guvi na pladi nije mogla pronadi poznata lica. Sjela je na kamenje i podela
plakati. Za to vrijeme, roditelji su je swvuda traZili. Zatim se sjetila, ako ustane i stane na veliki kamen da
£e ih mofda nadi. U jednom trenutku, mama i tata su je ugledali, kako stoji na kamenw.

Makon aktivnosti: Koko se Fana osjecala? Kako se ponasola? Da If misiite do je trebolo nesto drugo da
poduzme? Do Ii je dobro Sto je Sekala? Do je otifla, do W bi to naprovilo nove probleme?

Roditelj sumira koje dobre korake su poduzeli Dino | Zana. Dino je ostao na mjestu i pofeo vikati. Zatim
se obratio osobi koju je smatrao sigurnom, majci sa djetetom. Zana je odludila da ustane, da bude vid-
ljiva da je drugi mogu vidjeti. Da je odlutala, roditelji bi je teZe pronaili.

Ked edlazimo na nove mjesta kojo su velika il ima mnogo judi, to mofe biti zabavno, ali se mafemo
izgubiti i veoma uzrujoti oko ne znamo $ta do rodimo. Zato je najbolje uéiti od Dine | Zane. Kome se jos
mofemo obratiti? Policajcu, roditeljima sa djecom, osobama u uniformaoma, osobama koje rode u pro-
davnicama ili zoolafkom vriu. Treba tragiti pomoed, ali se ne udaljavati mnogo od mjesta gdje si zadnji
put biofbila sa roditeljima/starateljima.

ZAVRSNA AKTIVNOST: MOJA VIZIT KARTA
Trajanje: 35

Tok aktivnosti: Roditelj kaZe djetetu/djeci da cdrasli imaju vizit karte sa imenom i telefonom koju nose sa
sobom i dijele drugim ljudima kako bi kasnije mogli rezgovarati telefonom. Zatim kaZe da ce danas zajedno
napraviti svoje vizit karte kako bi lakSe zapamtili adresu i telefon u slufaju da se izgube. Te kartice mogu
niositi sa sobom kada idu na nova mjesta. Roditel] podijeli svakom djetetu njegowv karticu sa imenom | prezi-
menom, brojem telefona i adresom stanovanja. Ukoliko znaju pisati, djeca napisu svoje ime i ostale podatke
=3 druge strane kartice.

Makon aktivnosti: Nakon upisivanja, roditelj kaze da ¢e sada svako nekoliko puta ponoviti ove vaZne po-

datke: ime, telefon i adresu. Cilj je da djeca nauie puna imena roditelja/staratelja i broj telefona kako bi, u
slutaju da se izgube, mogla dati tatne informadije | da se sa ocdraslima moze brzo kontaktirati.
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Komentar: Roditelj kaZe djec da bi trebali imati plan sigurnosti svaki put kad odlaze na novo mjesto. Vel
imaju prvi korak plana, a to je kartica sa brojem telefona roditelja/staratelja. $ta bi jo§ mogli isplanirati za-
jedno? Djeca Ce ponuditi ideje, a roditelj se pridriava zajednickog dogovora oko kreiranja plana sigurmnosti
prilikom prvog narednog izlaska iz kute [odlaska u makret ili izlet).

Reditelj na kraju ponovi u slutaju da se izpubis, najbolji plan sipurnost jeste: - Ostani na mjestu! - Vici da te
drugi ljudi tuju’ - Pridi osobi sa djecom i kaZi da si se izgubio! - KaZi svoje ime, ime roditelfa sa kojim si bio i
broj telefona!

TEMA RACHOMICE:

Prijateljstvo
Uzrast 8-10
Trajanje radionice 65"

Kinimalan broj utesnika 4

Cilj radionice Razvijanje svijesti o s=bi i prepoznavanju svojih potreba. Razumijevanje i
wazavanje drugih.
Potreban materijal Papiri A4 formata, bojice, flomasteri

UVODNA AKTIVHOST: NADIMAK
Trajanje 15"

Tok aktivnosti: Roditelj pita: Znate li kako ste dobili svoje ime, da li ga volig ili ne, i zasto. Ako imate
nadimak, recite kako ste ga dobili, da li ga volite ili ne, i zasto? Da li biste voljeli da se zovete drugatije
i kako?

Komentar: Diskusiju voditi u smjeru zaklju€ka da su ime i nadimak dio nas, govore o nama. Ukoliko
se pojave, razgovarati o negativnim nadimcima i njihovom lofem uéinku na liénost, ali | na prijatelj-
stwo.

GLAVMA AKTIVMNOST: OS0BINE KOJE CUENIM KOD SEBE
Trajanje: 20

Tok aktivnosti: Roditelj podijeli flomastere | papire formata A4. KaZe djecd da se smjeste udobno, da se
opuste se, kako im godi, kaZe im da zatvore odi | pokuZaju prepoznati kako s treputno osjecaju.

Nakon 2-3 minute roditelj nastavija s instrukcijom. Sado pokuZajte to kako se osjecate prikazati crtefom. Ne
postoje unaprijed propisana pravile koko taf crie? treba zgledati. Napravite to onoko kako vam 52 u prvom
momentu spontano nametre. CrteZ moZe predstovijoti meku odredenu situodiju ili nesto sasvim drugo. Isto
toko, moZete koristiti onoliko bojo koliko Zelite. Vazno je samo da crteZ oslikova vase osjecaje.

Nakon 5—10 minuta, ovisno o tome koliko vremena udjeci treba za ortanje, reditel] nastavlja: Sada cete po-
red crteZa ili no poledini nopisati pet osobina koje cijenite kod sebe.
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Djeci je u pravilu tesko napisati 5to kod sebe djene, pa traZe da se smanji broj osobina ili da umjesto onoga
£to cijene napisu ono 5to ne cijene. Roditelj ne smije odustati od svog zahtjeva i treba ih hrabriti da to mogu
izvest. Kad ispisu osobine, roditelj Ce zatraziti da meduscbno razmijene crtefe.

Svako od vas ispred sebe ima ortez svog partnera. Pogledajte ga i profitajte osobine koje su napisane. Po-
red ovih pet osobina koje je napisao vas partner i koje on djeni kod sebe, dodat Cete tri nove osobine. To
mioew biti osobine koje ste uodili kod vaseg partnera, @ koje vam se kod njega svidaju, ili vam kao inspiradija
mofe posluZiti partnerov ortez. Kada svi dopune liste novim osobinama Roditel] im kaZe: | dalje svoko od
vigs ispred sebe ima crteZ svog partnerd, oli sado 50 osam osobing. Najprije ce se jedan partner obratiti dru-
gom tako Sto e mu proditati jednu po jednu osobinu, zapodinjuci svaku refenicu sa: Ti si... , pa onda dodoti
osobinuw, npr: Ti si, Denise, veseo. Koda jedan procito cifelu listy, onde to isto nopravi | drugi cbradgjud se
CFROITY VO,

Makon aktivnosti: Do § vam se svidjela igra? Koko ste se osjecali u prvoj ulozi? Koko v dregoj? Da i smotrate
da vas je partner dobro opisac® Koko vam je bilo opisati partnera? Koliko vam je vaZzno kako vas drugi vide ?
Komentar: Diskusiju voditi u smjeru zakljutka da je vaino razumjeti sebe, imati svijest o sebi; konfrontirati
sliku o sebi koju imamo sa onom koju dobijamo od drugih. Potencirati kako percipirmrmo druge, prepozna-
vanjem njihovih osobina.

ZAVRSMA AKTIVNOST: INTERVIU
Trajanje: 15"

Tok aktivniosti: Mapisite na papir tri stvari koje volite i tri stvari koje ne volite. Zatim slobodno Zetajud pro-
storijom potraZite onu osobu koja voli odnosno ne voli iste stvari kao i vi, ili 5 kojom imate najved broj za-
jednickih elemenata (npr. dvije iste stvari koje volite | dvije iste stvari koje ne volite; ukupnio Cetiri zajednicka
elementa).

Makon aktivnosti: Koko ste se osjecoli tokom aktivnosti? Je I vam bilo tesko da zomislite do je neko slicon
voma ? 5ta vam se posebno svidielo? Da I vierujete da siifnost ima veze sa prijoteljstvom ? Na koji nodin?
Komentar: Zavrsiti aktivnost zakljutkom o vaZnosti samospoznaje i prepoznavanja osobina drugih kao pre-
duvjeta za prijateljstvo.

Dodatna aktivniost

Trajanje: 15"

lgra za opustanje:

DA—ME Ufesnici se podjele ma DA i NE. DA i NE sjednu ledima uprti jedni uw druge, rukamia zakaenim po-
motu laktova, uspravnih leda, tako da uCenici zatvaraju krug sa dva sloja: wnutrasnji | vanjski. DA su oni u
vanjskom sloju, a NE oni u unutrasnjem, nogama okrenuti sredistu kruga. Svi DAoveci pokusavaju guranjem
zauzeti prostor blize sredistu kruga, a NE-ovci im pruZaju otpor. Pritom parovi ne smiju odvajati ni leda ni
ruks, e smiju nista ni govoriti osim DA (DA-ovd) | NE [ME-owvci).
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TEMA RACHOMICE:

p = ino Zanje, - -
Uzrast g-10
Trajanje radicnice o

Minimalan broj utesnika 8

Cilj radionice Razvijanje i prilvatanje odgovornosti za viastito ponasanje. Prepoznavanje
prosodjalnih oblika ponasanja | wvazavanje drugih | njihovih emodja.
Potreban materijal Flipchart, selotejp, papiri, clovke

Tok rada: UVODNA AKTIVNOST: CUDESNI DAR
Trajanje 15" Ufesnid stoje u krnugu.

Roditelj kaZe: Sada cemo igrati jednu igru u kojoj ¢e svako od vas mod darovati onome do sebe nesto 5to
zazeli. Uhvjet je samo da ne kaZe 5ta je dar, nego da ga pokusa predstaviti pantomimom. Ako Zelite, dar mo-
Zete | zapakovati. Onaj ko primi dar zahvalit e se i zatim dar predati sljedetem do sebe. Darovi s ne smiju
ponavijati. Roditelj ostavi ufesnicima nekoliko minuta da zamisle dar, a kada zavrsi krug s davanjem darova,
u sljedecem krugu svaki sudionik pokusava pogoditi 5to je dobio.

Nakon aktivinosti: Da i vam se swidjelo darivati? Koko ste se osjecaoli dok ste dovall darove ? Kako ste se osje-
cali koda ste dobili dar? S5ta vam je bilo najbolje u ovoj oktivnost?

Komentar: Razgovarati o emodjama koje osjecamo kada nekome nesto darujemo. Diskutovat o prosocijal-
nom ponasanju. Naglasak na emocijama koje osjecamo kad nam neko nesto daruje.

GLAVMA AKTIVNOST: ZAROBUEN U STEREOTIPIMA
Trajanje: 35"

Tok aktivnosti: Roditelj dijeli ufesnike u dvije spolno mjesovite grupe. Obje grupe sjede ispred flipcharta
koji je podijeljen u dvije kolone — jedna kolona je naslovijena kao Djevojdce, a druga je naslovijena kao Dje-
Cad. Roditelj objatnjava da je zadatak Grupe 1 da razmislja o 5to vise stvari koje samo djevojice treba da
rade ili budu, dok je zadatak Grupe 2 da razmitlja o 5to vise stvari koje samo djetaci treba da rade ili budu.
Reditelj moderira diskusiju u obje grupe. lednom kada grupe zavrse svoju diskusiju, reditel] ih poziva da po-
dijele svoje ideje tako 5to Ce ih napisati na flipchart u neku od dvije kolone. Jednom kada svi rodni sterectipi
budu zapisani, roditelj poziva dva volontera — jednog djetaka i jednu djevejdiow

Roditelj pailjive stavlja ljepljiivu traku/s==lotejp na njih — 5 tim da selotejp predstavija stereotipe (npr. ako
ubesnici kaZu da djevojfice ne bi trebalo da govore dok im se neko ne obrati, roditel] stavlja komad ljepljive
trake preko usana djevojlce-volontera; ako ufesnid kazu da samo djetac treba da se bave sportom kao 5to
je fudbal, roditelj stavija komad ljepljive trake oko njegovih nogu).

hvaj proces se ponavlja za sve stereotipe koji su navedeni. ldeja je da ljepljiva traka treba da ogranid slobo-
du kretanja volontera, kao 5to stereotipi mogu gusiti djecu u njihovim svakodnevnim Zivotima.
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Makon aktivnosti: Dok se jo stavija ljepljiva traka na volontere, roditelj poziva i volontere i ostatak grupe
(ukoliko je vide ulesnika) da diskutuju 5ta se defava kada se djeiak ili djevojiica ne slafu sa ovim idejama i
fele da budu ili da se ponaZaju drugatije. Da fi su ikad bili u takvoj situadiji? Kako su se osjedali? $ta su ura-
dili? Da li su promijenili misljenje od potetka ove vjezbe? Ako je jedan uiesnik promijenio svoje miEljenje,
mogu da skinu odpovarajucu traku sa volontera.

ZAVRSMA AKTIVMNOST: EMPATUA
Trajanje: 40

Tok aktivnosti: Utesnici se podijele u parove. Svakom paru se da lista sa odredenim situadjama [Lista 1).
LiEesnic se zamole da navedu kako se osoba koja se nadla u navedenoj situadiji osjecala. Zatim, svaki par
ima zadatak da smisli 5ta bi rekli toj osobi, u to] cdredenoj situaciji. Parovi zatim prezentuju sve 5to su mislili
da kaZu u navedenoj situaciji.

Lista 1.

M je obilazio svog druga dok je bio bolestan i nosio mu domatu zadaéu.

Lj je pomogla starici da prede preko ulice.

5 je kaZnjen zbog udaranja druge djece.

[ je na tudi DVD slutajno presnimioc nesto drugo.

B organizuje zabavu i niko iz razreda nije dosao.

lako je puno trenirao, G nije pobijedio na takmitenju iz atletike.

V je slufajno svom drugu rekao pogresno vrijeme roditeljskog sastanka, pa je njegova mama stigla
tek na kraj sastanka.

8. H je cdbranio prijatelja od napada hulizgana, ali je i| sam dobio batine.

9. N je utenik peneracije.

10. R je ispritao, slufajno, tajnu koju je samio on znao.

11. A stalno pleda T na odmioru i poslije Skole. | stalno se smijeska.

12. D ne podnosi druga, jer je bolji u sportu od njega.

el

Makon aktivnosti: Koko biste se Wi u toj situaciii osfecali, $ta biste mishili? Koko biste se ponasali, 5ta biste
rekli? S5to mislite zosto je to to osoba urodila, kako se ona osjecala, $ta je misiila?
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TEMA RACHOMICE:

Upravijanje vremenom
Uzrast 8-10
Trajanje radicnice 50

Minimalan broj utesnika 4

Cilj radionice Razvijanje svijesti o vainosti upravijanja vremenom. Bolja organizadja
WTEMEMNE.
Potreban materijal Papiri, olovke, bojice, radni materijali (tabela), dnewni raspored na flipchartu,

na zidu

AKTIWVNOST: MOJ DAN
Trajanje: 30

Tok aktivniosti: Roditelj daje uputu da dijete na papinu nacta plan aktiviosti za jedan dan (sligno Tabeli 1,
bitno je da ima 12 polja). Roditelj daje wputu da ispune ova polja tako Sto Ce u njih nacrtati kako provode
vrijeme tokom jednog dana |(djeca mogu ortati sebe, simbole 1 sl). Roditel] ne navodi primjere aktivnost i
pusta djecu da sama kreiraju sadrzaj.

0d 5 do 7 sati Od 7 do 9 sat Od 9 do 11 sati Od 11 do 13 san

Od 13 do 15 sati Od 15 do 17 sati Od 17 do 19 sati Od 15 do 21 san

Od 21 do 23 sati Od 23 do 11 sati Od 1 do 3 sata Od 3 do 5 san
Tabela br. 1

Makon aktivmosti: Roditel] poziva djecu da prezentuju svoje aktivnosti. Dok djeca prezentuju svoje crteze,
roditelj na papiru (shema dnevnog plana) koji je zakaten na zid zapisuje sve aktiviosti koje djeca obavijaju
tokormn dana, i vrijeme koje za te aktivnost djeca indvajaju. Aktrmmiost koje s2 ponavijaju u odredenom vre-
menu zapisuje samo jednom, ali dodaje ortice koje cznatavaju uiestalost | dodaje nove aktivmosti koje se
pojave. Makon 5to su zapisane swve aktivnosti, roditel] dta swe aktivnost koje su djeca navela | nevodi naju-
testalije aktivmosti koje djeca provode.

Zatim se obrata svima, postavijajud sliededa pitanja: Koko vam se dopoda ovaj dnevni plan? Da i soda, kada
pogledate ove aktivmosti koje ste navel], mislite do pastofi nesto sto biste Zeljell dodatifizbaciti u/fiz svog
dnevnog rasporeda? Da i biste dodali neki novi hobi? Da Ii mislite da no neku oktivhost odvajote previse/
premalo vremena? Koja je to aktiviost? Da li nekoda imate osjecaj da ne stiZete sve oboveze zovrsiti ng vrije-
me ? Sta mislite, zasto se to dogada? Da li smo nesto zoboravili? Da Ii misiite da bi nam dnewni plan pomogoo
da dobro ili bolje organizujemo svaje vrijeme, odnosng do imamo dovoline wemena 2a sve owe okinrost
tokom jedne sedmice? Da i vi moZete osmisliti svoje dnevni plan ? Da I§ bi vam to pomoglo da bolfe iskoristite
svoje vrijeme? Koko moZemo nopraviti svoj dnevni plan? Gdje da ga stavimo koko bi nam uvijek bio vidijiv?
Komentar: Roditel] zajedno s djecom odgovara na pitanja i usmjerava ih na organizaciju vremena koja bi
im omogudla da bolje odgovore na Skolske obaveze, obaveze u kudi, da imaju vide slobodnog vremena za
druZenje s prijateljima, hobije, za internet, za kino, sport, druZenje sa roditeljima i sl.
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ZAVRSMA AKTIVNOSTI: SLOBODNO VRUEME
Trajanje: 20¢

Tok aktivnosti: Roditelj poziva djecu da smisle 5ta bi w naredno] podini voljeli naudit, rmditi u svoje slobodno
vrijeme, a da to ved nije u navedenom planu aktimosti. Neka iste nacrtaju sa druge strane papira dnesniog
plana, te neka odlufe koliko im vremena u toku jednog dana treba za te aktiviosti. Makon toga neka poku-
Zaju iste smjestit u dnewni plan.

Makon aktivnost: Koje ste nove akitivmost osmislili? Koliko vam treba wremena za njih? Da §i ste imali pro-
blema da nadete slobodno vrijeme kada moZete provoditi te aktivmosti? Da li ima neko ko nije uspio da ik
smjesti? Zhog Cega? Kako moZema nadi slobodno vrileme u nasem planu aktivnost ? Da li se nefega mora-
mo odredi? Cega? Kako donijeti odiuku?

Uputa za roditelja: Raspravu voditi u smjeru da moZemio smianjiti vwrijeme koje provodimo na intemetu, na
online igricama, racunaru, kako bismo dobili vrijeme za ufenje novih Zivotnih iskustava.

Emocije, prepoznavanje emocija kod sebe i drugih
Uzrast B-10

Trajanje radionice 4

Minimalan broj uCesnika 4

Cilj radiznice Razviti svijest o swojim emocijama. Povedati rmzumijevanje svojih i tudih
Emocija.
Potreban materijal papiri A4 formata, bojice, flomasteri,

UVODMA AKTIVMOST: GRIMASE
Trajanje: 20¢

Uputa za roditelja: Za ovu aktivmost naortati na posebnom A4 papiru jednostavniog smjeska koji pokazuje
razligite emodje. Smjesko moze pokazivati: ponos, [jutnju, tugu, sredu, zadovoljstvo, zahwalnost, zbunje-
nost, iznenadenje, nestrpljivost, znatizelju, nervozu, itd. Ispod svakog smjeska napisat koja je to emodja
koju pokazuje [primjer na shic 1).

Tok aktivmiosti: Svi ustanu. Roditelj predioZi da ufesnici razgibaju svoja lica. Svako od nas napravit oe po jed-
nu grimasu, iskriviti i izobliciti lice, tako da pokazuje jedno osjetanje sa slike. Svako dijete bira osjetanje sa
slike uz wvjet da s ne poklapaju. Ostali treba pazljive da gledajui ponove sty grimasu. Gledajte pailjivo, jer
nije lako postid potpuno istu grimasu. Eada onaj ko pokazuje grimasu zavwsi, pljesnut ce rukama i to ce biti
znak za nas ostale da ponovimio istu grimasu. Ma osnovu izloZenih grimasa djeca pogadaju o kojoj emodji
je rijet.

MNakon aktiviosti: Da li vam se svidjelo pokazati grimase/emocije? Koja vam je emocija bila posebno inte-
resantna? Kad se tako osjeiamo?

Komentar: Razgovarati o emocijama koje osjetamo. Diskutovati o tome kako prepoznajemo emocije kod
drugih. Maglasak na razlikovanju emocija.
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GLAVNA AKTIVMNOST: MASKE

Trajanje: 20

Tok aktivnost:

Roditelj: Pokusajte se prisjetiti situacife koda je neko iz vase okoline uiinio nesto 5to vas je rastusilo, maljutilo,
uplagilo, postidjelo? 5ta je ta osoba uradila ili rekla, pa ste se osjecali tako? Sada uzmite krugove od papira,
i prisjecajuci se postupka ili rijeli te osobe kojo vas je rastuiila, noljutila, uplasilo il postidjela, nopravite
Makon rada na maskama, roditelj daje uputu: Sodo cemo svi objasniti swoju masku. Koko smo se osjecali?
MNakon 3to svi objasne maske, roditelj: Svi zokodite svoju masku na zid. Pogledajmo ga. Kokva su to lica? Sada
Cemo wroditi isto, prisjecajudi se situocijo v kofima je neko ufinio do se osjecate lijepo, sretmo | ponosno.
Ponovo nopravimo masky 2a izraz vaseq lico. Zotim cemo svi objosniti koko smo se toda osjecali, o zotim
zokofiti masky na zid, pored prve maske.

HNakon Sto swi zavrse izradu druge maske, roditelj: Kakve su fo liop?

Makon aktivnosti: Ufesnid sjedaju i roditelj potinje razgovor pitanjima: Da li | mi svojim ponasanjem utje-
femo na to da se drugi oko nas osjecaju lijepo | sretno? Kako? Sta ste vi uradili pa se neka osoba osjedala

sretno i zadovoljno? Da li ste vi nekada uradili ili rekli nesto 5to je nekoga wdinilo tuznim, [jutim, uplasenim,
postidenim? Sta mislite kako su se te osobe osjecale nakon toga? Kojoj grupi lica pripadaju te osobe?

Komentar: Roditel] tokom razgovora s utesnicima naglatava da smio odgovomi za ono Sto radimo | govori-
mio drugim ljudima, kao i da nase ponazanje utjete na to kako se ljudi oko nas osjecaju, da li ih rastuzujemo

© O E
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3. RADMONICE

Meduvrinjacko nasilje
Uzrast E-10
Trajanje rrdionice i g

Minimalan broj uCesnika 3

Cilj radionice: Upoznati djecu sa pojmovima vreinjadkog nasilfa | njegovim vistamia.
Upoznati roditelje sa problemom meduvrinjatkog nasilja, te objasniti
roditeljimia | simptomie | posljedice koje djema imaju kada su ukljufena u
meduvrEnjacko nasilje.

Ukazati roditeljima da je vaZno da budu podrika svom djetetu ako je dijete
dio meduvrinjatkog nasilja.

Ohrabriti roditelje da pokaZu interesovanje za probleme svog djeteta, ne
samo ako je dijete friva vet i dijete koje je potinitelj nasilja.

Potreban materijal: Papiri i olovke, flipchart papir
Lhodna razmatranja za roditelje:
Agresivmost i nasilje

Primjena sile u djedjem uzrastu nije nevobifajena pojava. Fizitko nasilje, podsmjehivanje i posramijivanje
drugih, uglasmom slabijih, verbalna agresija i prijetnje, samo su neke od formi agresivnost koje se javljaju
kod djece.

Ponazanje djeteta ima svoje znafenje, djeca nam svojim ponasanjem nesto porufuju. Prije nego Sto poduz-
memo odredene mjere | odredimo strategiju rada sa pojedinom djecom, mommo ih paZljive posmatrati i
pratiti kako bismo uterdili sljedede:

= \rstu i nagin ispoljavanja nasilja, utestalost, situadije koje mu prethode

+  Uzroke ovakvog ponasanja

Cesti uzroci agresiviog ponasanja su nisko samopouzdanje | samopostovanje, temeljna egzistencijaina nesi-
Eurnost, nepovjerenje prema ckolini | odraslima, iskustvo nasilja koje je vrieno nad djecom, odnosnio nasilje
kao model ponazanja — u okolini, medijima, kompjuterskim igricama — strah koji se umanjuje knoz agresimo
ponasanje i drugo. Djeca koja nemaju dobru sliku o sebi mogu da koriste silu kao nafin da se dokaZu drugi-
ma, mogu imatl nasilnike kao modele i uzore | voditi 52 nastojanjima da zadowolje samo sopstvene potrebe,
Zeljom za dokazivanjem i strahom od kazne.

Ova djeca testo nemaju dobro razvijene socijalne vjestine, imaju umanjenu sposobnost empatije | snalage-
nja u socijalnim situacijama, ali mogu imati problem i sa percepdjom podraZaja koje tumate kao ugrozava-
jute za njih.

Djeci koja se ponasaju na ovakav nain treba prugit snaZzan oslonaci model ponaianja, pomodi im da steknu
bolju sliku o sebi kroz aktivnosts u kojima Ce se osjecati uspjesnim i vaznim.

Meduvrinjatko nasilje je ozbiljan problem i svaka Skola mora azviti svoju strategiju za prevendiju i borbu
protiv istog, te ukljuciti sve aktere i djelovati &im se pojave prve naznake, uz obavezno ukljutivanje reditelja.
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3. RADIONICE

Osim sankdonisanja nasilnika i sprijetavanja njihovos daljnjeg problemationog ponasanja, posebna paznja
se treba posvetiti djed koja su Zrtve nasilja. Ponekad nije lako identifikovati Irtve nasilja, pa je potrebno
pazljivo pratiti ponasanje djece | pravovremeno uoditi simptome koji ukazuju da je dijete potencijalna Zriva
nasilnog ponazanja.

Tok aktivniosti:

Ma samom potetku radionice potnite razgovor sa djetetomy/djecom o nasilju: 5ta sve oni smatraju da je nasi-
lje? Je li zastupljeno u njihowo) Skoli il medu njihovim prijateljima? Sta mogu poduzet u slutaju da oni budu
izloZeni nasilju i sl. Pokrenuti diskusiju. Zatraziti od djece da vam kaZu koje oblike meduwrsnjatkog nasilja
poznaju. Makon 5to daju svoje odgovore, koje Cete zapisati na flipchart papiru, dopunite listu naknadno sa
precstalim odgovorima koje tete dobiti u drugom dijelu prve aktiviosti. Nakon 5to ste napravili spisak, tek
onda predite na dtanje izjava | pozovite uesnike da prepoznaju o kojoj vrsti meduvrinjatkog nasilja je rijet.

Uvodna aktivnost: Prepoznati vrste meduvrinjackog nasilja

Vrijeme: 15’

Ciljz razmisliti o pojavi zlostavljanja kao | o vrstama dostavljanja

Instrukcija: Prodtitajte dole navedene situadije i traZite od djece da prepoznaju wrste meduvrsnjatkog nasilja
1. Madija muca kad prica. Njeni drugari u razredu je zowvu ,mucator”.

Tijana ide u Skolu u odjedi svoje sestre koja je za dva broja veda i drugari u Rzredu je smijavaju.

Lejla i Tanja uzimaju novac od ufenika iz niZih razreda.

Emiina stoji na watima ufionice i udara svakoga ko ulazi u uioniou.

Djeca su ocdiutila da naprave jedan performans a Tajnu su izostavili | nisu joj dali nikakvu ulogu.

Aco nalazi ueredljive poruke na svom stolu svako jutro.

Damirovi drugari u razredu mu sakrivaju opremu na GEsovima tjelesnog.

Lena je novi ufenik. Skoro se doselila. Hana je skoro imala rodendansku zabavu i pozvala je sve osim

Lene.

9. Ladislav je jedina osoba koju uvijek okrive za neko lose ponasanje na Casu.

10. Ead ima problem na Casu, Aoo to uvijek rje3ava pesnicama.

L I R

Vrste meduvrinjackog nasilja:
*  nazivanje pogrdnim imenima
* zadirkivanje
zastrasivanje
Euranje
*  igkljufivanje iz grupe
pisanje pogrdnih poruka

uzimianje ficnih stvari ili uniforme
* ignorisanje
*  klevetanje
* fzitko zlostavljanje
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3. RADMONICE

Krug meduvrinjackog nasilja
Vrijeme 15"
Cilj: provjeriti stavove djece po pitanju medunrsnjackog nasilja.
Potrebni materijal: Selotejp, kartice {ili papir) sa natpisima i simbolima:
* Potpuno se slaZem
*  Potpuno se ne slaZem
* Djelomitno se slaZem
* Djelomitno se ne slafem

Instrukcija:
Zalijepite papire s=a izjavama “Potpuno se slaZem”, “Potpuno se ne slazem®, “Djelomitno se slazem”®, “Djelo-
mitno s& ne slazem™ na cetiri razlicita zida u sobi. Recite im da Cete im procitati razne izjave i da oni treba
da iskaZu svoj stav premia tim izjavama tako 5to e stati na mjesta u sobi gdje su gore navedena misljenja.
Makon 5to procitate jednu izjavu i dijete zauzme svoje mjesto u skladu sa svojim stavovima za datu izjavu,
onda treba da argumentuje svoj stay.

Profitsjte sljededs izjave:
& “Tostavijanje i nasilje su prirodna stvar i to je tako wvijek bilo”.
% "Svako dijete treba da nawd da se brani. Stoga, nasilje je neophodno kako bi djeca cjatala.
% “Bko nekog zlostavljaju, znadi da je to zasluzio/la"
% “Informisanje odraslih o zlostavljanju je dnkanje®.
4 "Kad neko zlostavlja drugu djecu ja nemam nista sa tim, to nije moja stvar™.

Ohrabrite djecu da razmisle o specifitnim argumentima da odbrane svoj stav. Nakon svake izjave sumirajte
argumente i dajte djeci informacije 5ta eksperti misle i koji su njihovi argumenti o tome.

GLAVNA AKTIVMOST: Pobijediti nasilnika
Wrijeme 15"

Ciljz razmiisliti o neprikladnosti upotrebe sile; shvatiti kada trebamo zastat | razmislit; djeniti svoje vjestine
i razvijati svoje jake strane.

Imstrukcija: Profitajte ili ispritajte sljededu pritu ufesnicima. Ma kraju prodiskutujte koristedi pitanja napi-
sana ispod prite:

"MWnogo Zivotinia je Zvjelo u Sumi i sve su se radikovale jedna od druge, isto kao 5to se | djeca edikuju jedna

od druge. Veliki oni medvjed je bio nepoznat svim Zivotinjama u Sumi. Miko ga nije volio jer je bio nasilnik.

Koristio je svoju teZinu i velifinu da plasi druge Zivotinje. Ganjao ih je dok dok su se igrale jer je Zelio da ih
povrijediili da ih pojede. Nijedna Zivotinja nije bila dovoljno velika da mu se suprotstavi.

Jednog dana, mali kojot je Setao Sumom kad je iznenada tuo lupanje velikih Zapa i pucketanje granja pod
teZinom velike Zivotinje. Nije bilo tefko pogoditi ko dolazi — bio je to veliki cmi medvjed. Mali kojot je bio
uplazen. Da li da pobjegne kao i uvijek? Bilo mu je vise dosta bjeZanja i Zivljenja u strahiu od velikog crmog
medvjeda. Ipak, bio je premali da mu s suprotstavi fizicki. Dok je razmisljao 3ta da uradi, ugledao je hrpu
kostiju. lako je bio slab i uplasen, bio je pametniji od velikog crmog medvjeda. Otisao je do hrpe kostiju,
sjeo na njih | okrenuo leda nadolazecem medvjedu i poteo glabati jednu od kostiju. Mali kojot je strpljivo i
hrabro Eekao da mu se medvjed pribliZi. Kad mu se medvjed pribliZio | dofao iza leda, kojot je glasno rekao:
"Oh, kakvog sam ukusnog omog medvieda pojeo! Ali joi uvijek sam gladan; Volio bih nadi jos jedniog ova-
kvog medvjeda da ga pojedem.”
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3. RADIONICE

Veliki crni medvied je bio navikao da je swe po njegovom. Kad god bi to Zelio, on bi gurao druge na swom
putu. Mogao je | da pregazi svakog bez da brine o tome koliko ih time mioZe povrijediti. On nije znao 5ta je
strah jer u Zumi nije bilo nikog vefeg | okrutnijeg od njega. Ipak, ideja da bi mogao bit pojeden ga je odmah
zaustavila.

Da fi kojot stvarno moze ubvatiti | pojesti medvjeda? Nije bio spreman na rizik da to sam sazna. Stoga, odlu-
fio je da se padljivo povule nazad sve dok ne nije potpunc nestac u sumi. Kasnije je stao | pomislio: “Kakav
sretan bijeg! Dobro je 5to sam uspio pobjeci od tog zlog kojota! *

Ni medvjed ni kojot nisu primjetli da na drvetu sjedi vjeverica i| posmatra ih. Vjeverica je pomislila da ako
swe isprica medviedu kako ga je kojot prevario, mogla bi postati prijatelj sa njim i on bi mogao Stititi nju i
njenu porodicu. Vjeverica je odmah skodila sa drveta na zemilju | potriala prema medvjedu. Ali mali kojot je
vidio kako vieverica se krede pratedi stope medvjeda.

Vieverica je naslke medvjeda i sve mu ispricala i traZila da se sprijatelje. lako veliki orni medvied nije bio ne-
$to posebno pametan, skontao je da je prevaren i to mu se nije svidjelo. Rekao je vjeverid: “Popni mi se na
rame. Vrijeme je da ti pokaZem 3ta Cu wraditi tom lukavom kojotu”

Taman 5to je kojot pomislio da je preZivio prethodnu situaciju, ponovo je zatuo teske korake pod kojima pu-
caju grandce u Sumi. Veliki crni medvjed se priblizavao sa vjevericom na ramenu. Ponovo je imao problem.
Imao je blagu prednost ali nije znao 5ta da uradi. Da li da pobjegne kao i prije? Treba li biti uplasen cijeli
#ivot? Treba §i dozwoliti velikom crnom medvjedu da vati svoju ulogu nasilnika?

“Ne!” — pomisli mali kojot. “Veliki cni medvjed nije toliko pametan. MoZda je jak, ali ja sam pametniji!
“Dnda je pofeo da razmislja 5ta da wradi. Penovo je sjeo ledima okrenut nadolazecem medvjedu i pravio se
da ih ne vidi da dolaze. f:Elmqu dok mu se nisu dovoljno priblizili da ga tuju i onda je glasno rekao: “Pitam
se gdje je ta vjeverica? Prodlo je skoro pola sata od kako sam je poslao da mi dovede sljedeceg medvjeda™

Pitanja:

Sta mislite o vjeveritinom ponaZanju?

Sta je jos vjeverica mogla uraditi?

Hoce i vieverica i veliki crni medvjed postati pravi prijatelji?
5ta je pomoglo malom kojotu da pobijedi?

ZAVRSNA AKTIVNOSTI: Sta udiniti ukoliko ste i ili tvoj drug/drugarica Friva nasilja?
Vrijemne: 15

Postavite djetetu pitanje 5ta bi udinilo da je Irtva nasilja. Neka swoje cdgovore zapise na post-it paipre. Po
zavtsetku, neka ih zalijepi na flipcart papir, do kojeg cete i vi zalijepiti preporuke ta utiniti u ovakvo] situaciji.
Uporedite cdgovore zajedno.

Preporuks:

Ako je neko nasilan prema tebi ili nekom drugom djetetu, ako vam se ruga, izaziva vas, ili udara, ako vama
ili nekom drugom govori ruzne rijed, ismijava vas, moZete da uradite sljedede:
=  Memoj sam/a da se suocavas sa problemom nasilja, u tvojoj okolini postoje osobe koje ti mogu po-
moCi.
=  |spricaj to nekoj odrasloj osobi u koju imas povjerenja [to mogu biti: majka, otac, omiljeni nastavnik,
pedagogu, psiholog, direktor, neko do rodbing i s1.).
=  Memoj misliti da to nasilje zasluZujes i da nista ne mozes uraditi.
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3. RADMONICE

* Dok se problem nasilnog ponasanja u tvojoj okolini me rijesi, uvijek budi u grupi s drugom djecom, ne
osamljuj se.

*  MNemoj osjetati sram zbog toga £to je neko nasilan prema tebi

*  Ako dijete zlostavija druge, znadi da mu je potrebnia pomod, ima neki problem koji tako ispoljava.

* (Odrasla osoba je odgovorna da postupi po precedurama propisanim zakonom i da te zastiti od svakog
oblika nasilja

*  MNemoj da odustajes! Niti jedno dijete ne bi smjelo da trpi nasilje!

Savjet za roditelje

Roditelji imaju primarnu obavezu i odgovomost brinuti za zdravo odrastanje svoje djece, a Zkola kao
vaspitno ocbrazovna ustanova mora preuzeti svoj dio odgovomost ne samo za obrazovanje vec i za
vaspitanje djece na njilkovem putu odrastanja.

Sta udiniti ako je vaie dijete Irtva nasilja
1. Nemojte se odmah konfrontirati sa nasilnikom i njegovim roditeljima, jer bi tako mogli do-
datno “potpaliti vatru’. Nikako nemoijte ohrabrivati dijete da uzvrati nasilniku po sistemu ‘oko
za oko, zub za zub’. Uzvratanje nasiljem na nasilje moze prouzrokovati ozbilina povredivanja
diece.

2. Pokuiajte prikupiti £to je mogude vise informadija o tome 5ta se dogada. Tatne | swecbuhvatne
informadje nacphodne su kako bi pravilne djelovali u cilju zastite djeteta.

3. SluZajte pailjivo svoje dijete. Zlostavljano se dijete stidi onoga 5to mu se desava ivrlo tesko o
tome govori. Ved sama Cinjenica da je vase dijete progovorilo o problemu, moZe jako puno po-
miodi. lskren rAzgovor sa osobom od povjerenja dobar je potetak u dlju rjefavanja problema.

4. Objsnite djetetu da nasilna djeca imaju problem sa swojim ponasanjem 2 razlicitih azloga:
miozda su i sami Zrtve nasilja, imaju nisko samopostovanje, nezadovoljni su | tesko se bore sa
viastitim strahovima. Pomozite djetetu da shvati kako nasilnik nije velik | mogan koliko mu se
to Cini.

5. 5 djetetom razgovarajte o nacinima kako se zastit od nasilnika. Ukoliko je rijec o wsnjackom
niasilju, rAzgovarajte o mogudm postupcima kao odgovorima na nasilje:
* ne pokazuj da te zZlostavijanje ljut | wzemirava jer to Thrani” nasilnika,
sloZi se sa nasilnikom, kaZi ‘Imas prave’, | otidi,
wvijek budi u grupi s drugom djecom, ne osamljuj se,
ako trebas bjeZati uvijek bjedi prema ljudima, a ne nia osamu,
ne ulazi u rARzgovore sa nasilnikom,
probaj ne shvatati licnmo ovaj problem jer su problemi djeteta koje zlostavija usrok
problema, a ne 4!

Tl



3. RADIONICE

TEMA RADIOMICE:

Kako efikasnije uciti — mapa uma

Uzrast 11-12

Trajanje radionice 60"

Minimalan broj utesnika 2

Cilj radionice Usvojiti efikasne metode ufenja. Potaknuti kreativnije nafine rjesavanja
problema.

Potreban materijal Papiri i olovke, radni fist sa tri zadatka, veliki flipchart papiri, bojice,
flomasteri

Tok rada: UNVODNA AKTIVNOST MOZGALICA
Trajanje: 20

Tok aktivmiosti: Svaki od ufesnika dobrije radne listove sa Cetiri upisana zadatka (radni list zadadi). Prva
osoba koja rijesi zadatke dobija djeli flipdhart kaoc nagradu, druga polovinu flipchart, treda po Cetvrtinu
flipcharta. Chvi papiri koriste se kasnije u glavnoj aktivnost.

Nakon aktivnosti: Jeste I imali teskodn u rjeSovanju zodataka ? Sta vam je bilo najteZe? Sto vam je pomogio
da dodete do rjesenja?

Komentar: Ponekad riesenje treba traZiti izvan ucbitajencg nacina rmzmisljanja, izvan kutije.

GLAVNA AKTIVNOST: MAPA UMA
Trajanje: 40"

Uputa: Metod utenja putem mapa je efikasan, primjenjiv, ubrzava utenje | produZava trajnost Zapamoenog.
IstraZivanja pokazuju da ubenje putem stvaranja mape uma dovodi do dusotrajnog pamoenja Nautenocg, jer
nam mapa omogucava uvid u celinu. Bez uwvida u celinu, ne moZemo govoriti o pravom udenju, koje sustin-
ski predstavlja rmzumijevanje materije, a ne pamcenje detalja.

Tok aktivnosti: Jedan od uCesnika ita tekst sa radnog lista TEMA DAMA, te svi pristupaju zradi MAPE URA
slijedeci zadata pravila.

Pravila izrade Mape uma:

= Glavna ideja, predmet ili fokus predstavija se u centralnoj pozidiji, crtezom ili slovima, na dobivenom
papiru iz prethodne vjezbice.

=  Glavne teme izrastaju (zraie) iz centralnog pojma kao grane.

= Grane se sastoje od slika ili kljutnih rijed napisanih na granama.

=  Teme [podteme] manjeg znataja se predstavijzju kao grancice odredene grane.

= Grane i granice tvore povezanu, smislenu cjelinu.

Uputa: Pofinje se od centra koji predstavja kljuini pojam. Zatim crtamo grane koje polaze od centra, a koje

predstavljaju pojmowve koji su u bliskoj vezi sa cemtralnim pojmom. Preporuka je da grane budu obojens
razlicitim bojama, a da udaljenije grane budu sve manje intezivnih boja ili sve tanje. Na taj nadin, samom
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formom crtanja | bojenja, oznacavamo 5ta je najbitnije. PoZeljno je biti 5to vise kreativan, jer na taj nadn
koristimo obje hemisfere mozga. lznad svake grane pizemo cdgovarajud pojam i to uvijek treba biti jedna
rijet ili fraza, a nikada refenica. Dozvoljeno je koristiti | simbole. Mapu moZemo ograniciti onda kada imamo
utisak da smio zaista zaokuZili strukturu sadrZaja koji 2elimo trajno naudt.

Makon aktivnost: Svi prezentujemo svoj rad.

Diskusija: U owoj vieZbi smo kowistili pristup ufenju koji je male drugadiji. Preo smo wodili kijutni pojom, o 2a-
tim glavne teme | podterne. Da § ovaj nadin uCenjo smatrate laksim i teZim od dosadainjeg nodng utenjo?
Ko je napravio mapu uma iz koje je najlakse nouditi? Zhog fega?

RADNI LIST TEMA DANA

Radionica: KAKD EFIKASNUE UCITI — MAPA UMA

%ta je biclogija i na koja i koliko podrudja se dijeli?

Rijet bickogija je grckog porijekla i nastala je od rijedi bios 5to mnadi Zivot i logos 5to znadi rijeL, govor. U Sirem
smislu biologija je skup nauka o Zivoj prirodi, a u uFem smislu nauka koja se bavi proutavanjem Zivota. Na
Zemlji postoji vise od 10 miliona razliditih vrsta, a smatra se da ih ima vjerovatno | puno vise, jer postoji puno
nedostupnih podrudja koja nisu istraZena. Njihova velitina pokriva raspon od onih koji su mikroskopske
velitine do organizamia velifine plavog kita. Svi ovi Zivotni oblic imaju izvjesne osobine koje ih Cine specific-
nima i razlikuju od mrivih tvari. Ove osobine su na primjer mogucnost reprodukdje, rasta, ali | mogudnost
prilagodavanja okolini

Podrutja biokogije su brojna, ali u Sirem smislu biclogija se dijeli na:

= zoologiju

+  hotaniku
= glkologiju
=  antropologiju

Zoologija = rijed zoologija dolazi od grekih rijedi zoon $to znadi Fivotinja i logos Sto znafi rijed, govor. To
je znanost koja se bavi prouavanjem i opisivanjem Zivotinja sa svih glediita. To znadi da ona proufava
strukturu, funkciju, ponaganje, razvoj, sistematiku, ekologiju | raspodjelu Zivotinja na Zemlji.

Botanika = nauka o biljkama. Rijet botanika dolazi od gréke rijedi botane Sto znadi pasa, trava.

Ekologija = rije€ ekologija dolazi od grekih rijedi oikos &to znadi kuda, dom i logos 5to znadi rijed, govor.
To je grana biologije koja ne samo da prouava razne Zive organizme ved i okolinu u kojoj Zive.

Antropologija = rije€ antropologija dolazi od grékih rijedi anthropos $to znadi Eovjek i logos o znadi ri-
jet, povor. To je grana biologije koja proutava ljudski Zivot i kulturu, te sliénosti i razlike medu ljudima:
kako ljudi Zive, 5to rade, 5to misle | kako se odnose prema ckolini. Osim toga, antropologija prouava
kako se razvijala ljudska rasa, te kako su nastajala i nestajala ljudska drudtva, ali je okrenuta i sadasnjo-
sti i buduénosti ljudskog roda. Mogli bismo redi da se predmiet antropologije svodi na jedno pitanje:
Sto to znadi biti Eovjek?
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3. RADIONICE

RADMNI LIST: ZADACI
RADIONICA: KAKO EFIKASNUE UCITI— MAPA UMA
Zadatak 1. Otac fetvero djece odludio je da prije svoje smrti svojoj djeci podjednako raspodijeli zemiljiste
koje posjeduje kako bi mogli pofeti planirati gradnju Wastitih kuca. Tokom zajednicke rasprave na kojoj su
prisustvowvali svi [otac | Cetvero djece) nikako nisu mogli da se dogovore kako da podijele zemljiste. U nemo-
gumiosti da dodu do dogovora, postavili su 2 pravila oko kojih su se sloZili da moraju biti ispostovana tokom
podjele:

a. Svi treba da dobiju istu velitinu zemljista.

b. Oblik zemljidta kod svih treba da bude isti, | u jednom komadu.

Maolimo vas da pomiognete ovej porodic | predioZite izgled zemiljista koji zadovoljava postavijena pravila.
Ispod je dat izgled cjelokupne parcele koju ova porodica posjeduje.

1080 m

m

Hidm

m

Zadatak 2. Prije othrica Mount Everesta, koja planina se smatrala najvidorm na svijetu?
Zadatak 3. Koja rijed na natem jeziku je uvijek napisana nepraviing?
Zadatak 4, Kojim smjerom ide autobus? Lijevo il desna?

OO O0OO0OO

O O

Rleienja:
Zadatak 1: Zemnljiste se podijeli na dvanaest jednakih dijebova, tako ito se povuku trivodorame
i tri horizentalne linjje. Dobijena zemijigte se podijeli na detin jednaka dijela, u obliku slova L:

Zadatak I: Mount Everest
Zadatak 3: Nepravilno
Zadatak 4: Autobus ide ﬁcvn{nuﬁdl:cﬂil:]
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3. RADMONICE

TEMA RADIOMNICE:

Ljutnja i agresivnost
Uzrast 11-12
Trajanje radicnice oL’

Minimalan broj utesnika 5

Cilj radionice Mauditi razliku izmedu ljutnje [emocije) | agresivnog ponasanja. Prepoznati
fiziCke i kognitivne promjene koje idu uz [jutnju. Uswojiti vjestine kontrole
ljutnje.

Potreban materijal Flipchart papir, flomasteri, papiri A3 formata, radni list Bolje rjesenje

UNVODMNA AKTIVNOST: DUTHIA | AGRESIVNOST
Trajanje: 15

Uputa za roditelja: U ovoj aktivnosti dij je da ufesnici razumiju razliku izmedu emodije ljutnje i agresivmog
ponasanja.

Tok aktivnosti: Roditelj zamoli utesnike da navedu sve rijedi kojih 52 mogu prisjetiti kada Cuju rijec LIUTHIA.
Roditel] rijeti wpisuje na flipchart, u dvije kolone; ispotetka ber naslova, tako da dijeli rijetifretenice na
one koje se odnose na emociju [jutnje (npr. bijes, eksplodirat £u i sl), te na agresivio ponazanje (udaranje,
psovanje i sl).

MNakon aktivnost: Kada su 54 utesnic zawrsili sa nevodenjem rijeci, roditelj pita: Koja je razlika zmedu ovih
rijeti? Sta mislite da opisuju rijefi prve, a 3ta opisuju rijeti druge kolone? Kada se zavrSi ovaj dio diskusije,
roditelj upisuje naslove iznad kolona: emodija | ponasanje. Roditel] pita ufesnike da navedu u kojim situa-
djama se ljute i kako to izgleda. Ostatak diskusije se vodi u smijeru zakljutka da je ljutnja normalna emodija
koju svi dozivijavamio kada smatramo da drugi nisu fer prema nama ili nas iritiresju. 5 druge strane, agresiv-
nost je ponasanje koje koristimo kada smo ljuti, a izaziva 5tetu (bol, nepravdu] drugoj osobi. Roditelj tada
pita ufesnike imaju i teskoce vezane sa emocijom [jutnje, sa agresivnim ponasanjem i kakve su te teskode.
Roditel] vodi diskusiju u smjeru rrzumijevanja agresivnost kao reakcije koja sbvara dodatne probleme. Ro-
ditelj zatim pita da li [jutnja moZe bit korisna i kada.

Uputa za roditelja: Ljutnja je sastavni dio nadeg emocionalnog doZivijaja, emocija koja se pojavijuje rano u
razvoju. Svi je osjetamio i to je nomialno. Svako moZe biti ljut, ali je pitanje kako izraziti ljutnju bez agresivio-
sti. Ljutnija nam ponekad pomaze da se pokrenemia ili rijeSimo neke probleme. Problem nastaje kada svoju
ljutnju pokazujemio na agresivan nacin. Agresivnost je povezana s nasiljem, kriminalom i loSijim zdravijem.
Zawrsetak diskusije se vodi da se navedu vrste Stete koje moZemo nanijeti drugoj osobi: fizicka, emocional-
na, socijalna.

GLAVNA AKTIVNOST: STA DOZIVLIAVA LIUTKO?
Trajanje: 20¢

Tok aktimosti: Roditel] podijeli papire | flomastere ufesnicima sa uputom da naortaju Ljutka, otanog lika
kizji je veomia ljut. Crizju na nacin da se vidi da je Ljiutko veoma ljut.

Roditelj pokrene diskusiju: 5ta osjefamo kada se ljutimo? Kako se to vidi? Kako nam izgleda lice? Kako
nam izgledaju $ake na rukama? 5ta nam prolazi kroz glavu? Kako se obradamo drugim ljudima oko nas?
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3. RADIONICE

Roditelj moZe pomodi tako da navadi: Koko biste nacrtali da lupa srce ? Kako fete nocrtati da Liutko nesto
govori e

MNakon aktivnosti: Kada uCesnid zawrse crtez, kratko predstave kakav je njihov Ljutko. Roditel] sumira izjave
utesnika i objasni da [jutnja ima utjecaj na nase tijelo tako 5to se grie misid vilice i 5aka, disanje se ubrzava,
srce jace lupa, anojimo se. Ljutnja utjede i na nase rmzmisljanje: ne moZemo misliti jasno, kao da se sve brzo
odigrava, a pojavijuju se ljute misli kao Sto su: mrzim ovo mjesto, oni me nerviraju, meni nista nije dozvolje-
no... (upotrijebiti | primjere koje Ljutko zgovara).

ZAVRSNA AKTIVNOST: KAKO SE ,,OHLADITI*?
Trajanje: 20

Tok aktivniosti: Roditelj zamoli ufesnike da se podijele u grupe po dvoje. Svaka prupa dobije kratku pricu iz
radnog lista Bolje rjesenje. Zadatak svake grupe jeste da prodjens moguce posljedice ponasanja glavnog
lika, te da osmisle bolje rje3enje za datu situaciju. Bolje rjefenje moZe biti da izrazimo ljutnju, 3 da ne nano-
simo Stetu drugome ili da situadju sagledamo drugadije, smislimo bolje rijetenje, te da do ljutnje nine dode.
Dok grupe rade, reditelj ih obilazi | pomaze u formulaciji posljedica ili rje3enja.

Makon aktivmosti: Roditelj zamoli jednog od ufesnika da prodita svoju pritu, te da navede posljedice i bolja
riesenja. Zatim pita: Koko vam se svidielo ova aktivnost? Kako ste se osjecali? Jeste i se vi ljutili no Saru i
Dadu? Je Ii bilo tesko procijeniti koje ce posljedice njih dvoje imati zbog nating na koji su izrazili svoju futnju?
Kod se ljutima, 5ta bi mom pomoglo da razmislimo o posliedicoma? Da i mam pomaZe da kafemo sebi STOF.
RAZMISLI! Da I bi nam pomogle da duboko difemo kako bismo se smirili | smislili bolje rieSenje? Je I bilo
tesko smisliti druga rjeSenja? Imate li vi slicnih situacija? Kako ste i rijesili?

Komentar: Kao zakljuiak, roditelj ponovi da je ljutnja normalna emodcija koju svako osjeda i da je vazno kako
Cemo je izraziti. Agresivmiost nije rjeSenje, jer ima po nas lose posljedice. Roditelj navede da se moZemo brzo
smiriti ako kaZemo sebi STOP, duboko disemo i razmislime o posljedicama 1 boljem rjeSenju.

RADMI LIST: BOLIE RIESEMJE

Sara i Ema, grupa | [glavni lik Ema)

Ugiteljica je Sari i Emi na tasu dala zadstak da zajedmo ilustruju pritu iz udibenika. Mogle su ortati, bojit
i lijepiti isjedke iz novina, samo je trebalo da se dogovore kako. Sara je Emi rekla da e ona bolje osmisliti
zadatak, jer je pametnija i da joj ne smeta. Ema nije Zeljela da bude tuZibaba | da kaZe uiiteljici za Sarino po-
nasanje, pa je stalno pokuzavala da se ukljudi u rad. Kad je zazvonilo za kraj Casa, Sara je otriala do udteljice
i rekla: UCiteljice, mi nismo stigle wraditi zadatak, jer Ema nista nije htjela da radi! Ema je ustala, stisnutih
Zaka rekla Sari da je glupa laZljivica i istréala iz razreda!

POSLIEDICE PONASAMIA ZA EMU BOLIA RIESENIA
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3. RADMONICE

Dado i Miki, grupa Il {glawni lik Miki)

Dado ulazi u sobu gdje njegov brat Miki sjedi za ratunarom i kaZe: BjeZi odavde, treba mi kompjuter! Miki
se prisjeti da su s2 dogovorili da podijele vrijeme na rafunanu podjednako, da njegove vrijeme nije isteklo,
te da nije zavrsio zadatak za skolu. Prije nego 5to je stigao nesto da kaze, Dado ga je udario rukom po glavi.
Miki je samo osjetio kako mu se lice zaorvenilo i| da mu srce jako lupa. Prije nego 5to se snaao, vel je brata
udario pesnicom u stomiak. U tom trenutku, uEla je mama u sobu.

POSLIEDICE PONASANIA ZA MIKUA BOLIA RIESENJA

TEMA RADIONICE:

Misljenje o sebi
Uzrast 11-12
Trajanje radionice Fiig

Minimalan broj ucesnika 4

Cilj radiznice Osnagiti pozithvnu sliku o sebi. Osvijestiti viastite kompetencije.

Potreban materijal Razliiti isjetc iz novina, papiri, olovke, bojice, flomasteri, radni list KruEna
poruka, flipchart papir

UVODNA AKTIVNOST: MOJ KOLAZ
Trajanje: 20¢

Tok aktivmosti: Ufesnid sjede zajedno za stolom, na kojem se nalaze ved pripremiljeni razlititi isjetd iz novi-
na. Aktivnost se sastoji od toga na da jednom papin svako za sebe sastavi swoj kolaZ koji ga najbolje opisuje.
UZesnicima se da uputa da koriste isjetke, ali mogu i nacrati sljedeée stvari: $ta volim? U &emu sam dobar/
dobra? U femu uZivam? Kakva sam oscba? 5ta sam do sada najteite radiofla?

Uputa roditelju: Isjetci iz novina treba da su Sto reehicitji kako bi ufesnici mogli birati 5ta da stave u svoj ko-
laz. Mema tatnih | netafnih cdgovora. Roditelj treba poticati pozitivan prikaz sebe, fadilitirati dobre osobine
pojedinaca, narcdito ako ne mogu da smisle koje dobre osobine imaju.

Makon aktivnosti: Svako od uesnika predstavi svoj kolaZ, opisujud npr: Stavio sam gitaru jer volim miuziku.
Stavio sam knjigu, jer volim Stati. Sastavio sam rijef od slova na engleskom jer dobro govorim engleski i sl.
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3. RADIONICE

GLAVNA AKTIVNOST KRUZNA PORUKA

Trajanje: 20

Tok aktivniosti: (Za ovu aktivniost je vaZno imati minimalno troje utesnika). Svakom wiesniku u grupi da se
radni list Kruzna poruka. Roditel] zatim daje upute: Svako 2o ssbe treba pisati u prva dva sredisnjo kruga, o
u tredi krug pisu drugi ubesnici. U prvi, unutrasnii krig opisujete swoje dobre osobine (dobra sam prijatelfica,
uredan sam, vrijedan sam, postujem druge...). U drugi krug upisujete v cemu ste dobri (npr: dobro govorim
engleski, odlitno plivam, dobro igram fudbal, ide mi matematika i /).

Kada svi dlanovi zavrse popunjavanje prva dva kruga, mzmjenjuju svoje kruZne poruke sa drugim danovima
koji imaju zadatak da upisu 5ta misle o wiasniku kruzne poruke (npr: Dobra si drugarica, sestra, brat, volim
5to si iskrena, zabavna si osoba, uvijek mi pomiaZes | puno ti hvalal). Na taj natin, svaki ufesnik &e imati po-
ruke od dva tdana grupe.

Uputa reditelju: Paziti da poruke budu pozitivme i iskrene. Ne moraju bitl velike izjave, vaino je da dolaze
iz srca i da Zalju pozitiviiu poruku.

Makon aktiviosti: Svaki ufesnik prezentuje svoju kruznu poruku. Roditelj pita da li im se svida kako su pred-
stavljeni na svojim kruznim porukama. Roditel] zatim pita 5ta su udesnici planirali uradit sa kruznom poru-
kom i swojim kolazom. Kada tuje ideje od djece, moze sumiratif predioZiti: Poruke i kolaz se mogu zalijepit
u dnevnik ako ga imate, moZete zalijepiti na zid svoje sobe i sl.

ZAVRSNA AKTIVNOST: ISPUNJENE POTREBE
Trajanje: 30"

Uvodna diskusija: Roditel] pita ufesnike da li znaju 5ta su to potrebe. Kako se osjecamo kada nam nesto
nedostaje? Kada smo gladni? Zedni? Usamiljeni? Roditelj vodi diskusiju u smjeru zakljutka da postoje tri
wrste potreba:
1. bioloske potrebe, u koje spadaju: hrana, odjeda, stanovanje, sport, zdravije, sigurnost;
2. drustvene potrebe, u koje spadaju: osobe koje me vole, osobe koje volim, porodica, osjetaj pripada-
nja;
3. 3. zadovoljstvo sobom u koje spada koliko sam sretan)sretna, koliko sam zadovoljan/ zadovoljna so-
b

Tok aktivnosti: Roditel] na flipdhart papiru nacorta tri konture Covieka. Ubesnicima podijeli papire i bojice.
U ovoj aktivnosts utesnici procjenjuju koliko su ove tri potrebe kod njih spunjene. Ukoliko su npr bioloske
potrebe sasvim ispunjene, mogu obojiti djelog tovjeka s jednom ili vige boja. Ukoliko su popunjene do pola,
boje konturu drugog Covjeka do pola, itd.

MNakon aktivnosti: Roditel] pita da i im se svidjela aktivnost. Zamioli uZesnike da pokazu svoje tri konture i
kau zasto su ih tako obojili, ako Zele. Zatim roditel] pita da li mogu planirati kako da ispune svoje potrebe.
5ta radimo kada smo gladni il nam se spava? A 5ta da radimo ukoliko nemamo dovoljno prijatelja? Roditel]
zamioli utesnike da se podijele u parove | naprave plan kako da ispune svoje postojete potrebe. Pritom,
pomazu jedno drugem u planiranju.

Komentar: Roditelj postavlja pitanja: Ako nemas dovoljno prijatelja kako bi ih mogao nadi? Sportski klub,

neko iz razreda i sl Ili: Misi zadowvoljan svojom jednom osobinom, kako bi je mogao promijeniti? Koje pona-
Zanje je prikladnije?
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RADNI LIST: KRUZNA PORUKA

TEMA RADIONICE:

Reakcije na znacajne promjene
Uzrast 11-12
Trajanje redionice Fiig

Minimialan broj ufesnika 4

Cilj radionice Svijest o mogudim promjenama. Razumijevanje reakcija na promjene.

Potreban materijal Papiri, flomastern, olovke, selotejp

UNVODMNA: AKTIVNOST PROMIENE
Trajanje: 20¢

Tok aktivnost:

Roditelj: Soda cema rozgovarati 0 promjenama koje se desavaju svuda § stalno, oko nas. Kojih se promjena
wvi moZete sjetiti sada? Neke od mogudih promyjena su: dan/nod; promjena tielesnih odlika od rodenja, tokam
rosta, sazrijevanja, starenja; Zvot/smrt; smjena godisnjih doba; plima/oseka; Skolovanje; mjeseceve mije-
ne, selidba ptica. Koko ljudi reaguju kada im se desavaju ove promjene? Koko vi reogujete ili kako biste vi
reagovall tokom ovih promyjena ? Koko znomo do 5w neke regkcje normalne ng promjene u sredini ® Koje su
korakterstike normalnit reakcija?

Makon aktivnosti: Roditel] naglaiava kako su promjene feste, iznenadne i defavaju se svuda oko nas, kako
s promjene nekada Cine teskim, iznenadnim ili bolnim, ali da su one prirodne | da se desavaju svim ljudima.
Vecina reakcija koje ljudi imaju na promjens su normalne, te ih treba promatrati naspram efekata na druge
ljude ili nas same. Ako nase reakcije povreduju druge [jude, ili nas same, onda je potrebno da zatrazimo ili
prilvatimo pomod u prevazilaZzenju reakcija. Plakanje, tuga, ljutnja, bjefanje od drugih, traZenje pomod od
drugih — swe su normalne reakcije, samo ne treba dozvolit da povrijedimo sebe | druge.
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3. RADIONICE

GLAVNA AKTIVNOST: MOJ SVUET

Trajanje: 30

Tok aktivmosti: Roditelj svim utesnicima daje po pet papira i sljiedetu uputu: Sade cu vas zamaoliti dao se
udobno smjestite | razmislite o tome $ta to Cini vas svijet. U vasem svijetu nalaze se vasi roditelji/starateii,
broco/sestre, prijotelji, Hlamovi porodice, vas dom, vaso soba, knjige, igracke, hobiji, ljubimci, nastovnid,
skolski drugow | drugarice, sve sto je vama od vaZnosti. Nokon Sto rozmislite o vasem svijetu, 2amolit cu
vas da izoberete pet elemenato koji su dic vaseg svijeta i da svaki od njih nocrtote/napisete na po jednom
papiruy.

MNakon aktivnosti: Kada su sva djeca zawsila svoje ortee, roditel] usmijerava razgovor: Pogledaje soda ele-
mente koje ste nocrtali. Soda cu vas zomaliti da swi odioZite jedan element ma sredinu prostorije | watite
se na svoje mjesto. Pogledate kako sodg izgleda vas svijet, bez tog elementa! Sto se defova koda se jedan
elerment mijenja ili nestaje, npr. kada prestarete id v Skolu koo soda, promijenite Skolu, vasi prijatelji odsele,
vaia porodica odseli v drugi grod, koda izgubite jubimca, kodo se vise ne biste mogh baviti nekim sportom
ili biti dic neko kluba i 51?7 Kako se toda osjecate? Koko se swe modete osjecati? Da i vas promjena usmeming-
va? Sto rodite u tof situodiji? Da i mofete pomodi sebi da se lakSe nosite sa tom situacijom? Na koji notin?
Roditelj poziva utesnike da svi prezentujeju svoje elemente, ukljutujudi element koji su odvojili, te potite
razgovor o osjecajima koji se javijaju nakon 5to je jedan element eliminiran. Roditelj biljezi sve reakcije i
osjecaje koji se jajaju kod djece i koristi ih u razgovoru kao prikaz svih reakcija koje s mogu pojaviti kod
svakog od nas, kao normalne reakcije na promjenu.

Roditelj naglaZava da je vaino razgovarati o promjenama koje nam se mogu desiti, da su promjene este
i da su Cesto one razlog naseg rasta | napredovanjz. Takoder, naglatava da je vaZno traZiti podriku bliskih
osoba kada se promjena desava i sebi dati dozvolu za tugovanje za onim 5to doZivijavamo kao svoj pubitak.
Istice da mikako ne trebamo poZurivati sebe, da su sve nase reakcije koje s2 jave normalne | otekivane, jer
je prilagodba na promjens proces | zahtijeva odredeno vrijeme, kako bi mi prezalili pubitke, pritwatili ik i
niavikli 52 na nove okolnosti. Roditelj kroz rmzgovor ubesnicima pruZa povjerenje, jaca pozithvnu sliku o njima
samima, £aljud im poruku da uz naiu malu pomod/pomoc bliskih osoba oni mogu sami prebroditi promje-
nu, u najboljem trenutku i na najbolji natin za njih. Takoder, roditelj predlzaze da ufesnici mogu csmishit
nowvo rjesenje za nastalu situaciju.

ZAVRSNA AKTIVNOST: PROMIENA U PROMIENI
Trajanje: 20"

Tok aktivniosti: Kao 5to ste vidjeli do sada, promijene u nasoj okolini izazivaju promjens u nasim emocijama,
mislima, ponasanju, pa cak i tjelesnim reakcijama. Sada se podijelite u dvije grupe. Od vasih crteza odabe-
rite dva crteZa i za svaki crteZ napiSite, prema vasem misljenju, koje se misli pofnu pojavijivati kod osobe
koja doZivi gubitak odabrane stvari. Misao napigite u obliku refenice kao 5to bi je napisali u nekom romanu.
Zapisite misli onako kako vam prvo padnu na pamet. Za svaki odabrani objekt zapisite minimalno pet mish
koje vam ocdmah padnu na pamet pri pomisli na gubitak te stvari. 7a svaku misao dopisite kako se osjeca ifili
ponaia osoba koja ima takve misli. Svaka grupa prezentuje svoje cdabrane critefe | asodrane misli, emocije
i ponasanje. Nakon toga roditelj napomene da, kada se dese vanjske promjene, dese se promjene i u nasim
miislima, emocijama, ponasanju, fizioloskim reakdjama, ali da nakon tih promjena mi imamo mogutnost da
uvedemo dodatne promjene privatanjem nastale situadje. Sada se vratite u vasu grupu i za svaki od crteza
napisite alternativive misli koje bi vodile pribvatanju promjens, pozitiviijem funkcionisanju, boljem prilva-
tanju sebe. Svaka grupa predstavija svoje alternativne misli | ukratko se razgovara o tome kako se osjeda i
ponasa osoba sa takvim mislima.
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TEMA RADIOMNICE:

Reakcije u slucaju zemljotresa i poZara

Uzrast 11-12

Trajanje radicnice =i

Minimalan broj utesnika 5

Cilj radionice Svijest o opasnosti od poZara i zemljotresa. Stjecanje znanja o reagiranju u
situacijama poZara ili zemiljotresa.
Potreban materijal Papiri, flomasteri, ljepila, cdstampani radni materijali za grupe, 2 hamer
papira
AKTIVNOST | IGROKAZI
Trajanje: 3

Tok aktivnost: Roditel] daje wputu grupi: Danas treba da obradimo dvije vaZne teme. Prva tema je kako se
snad u slutaju pofara, a druga tema je kako se snad u slutaju zemljotresa. Sada Cemo se podijeliti u dvije
grupe. ledna grupa ce dobiti uputstva o snalaZenju u situaciji poZara, a druga u slufaju zemljotresa. Zadatak
obje grupe jeste da osmisle igrokaz koji e obuhvatiti £to je mogude vise navedenih uputa. Unutar grupa vi
modete osmislit situadju | podijeliti uloge. Vaino je da igrokaz prikaze prikladno reagovanje u nevedenim
situacijama. Nakon pripreme igrokaza, obje grupe grupe e imati priliku da izvedu osmisljeni igrokaz i na taj
nacin drugom dijelu grupe prenesu swoje znanje.

UPUTE ZA SITUACUU ZEMUOTRES:

Postupci prije zemljotresa

U kuti/stanu odrediti jedno sigurno mjesto (mjesto okupljanja prilikom zemljotresa) u vetoj prostori-
ji, te osobito djecu upoznat s tim i nekolike puta godiznje podsjecat ih na to.

Kao i uwedni slutajeva [vezanih za vecinu prirodnih ili drugih nesreca) potrebne je da svi ukuGani 2na-
ju gdje je glavna sklopka za struju, te gdje su glavni ventili za plin | vodu, | kako se zatvaraju [iskjutuju).
Po mogudnosti je potrebno na dohvat ruke imati ved pripremijena priruina sredstva (bateriju, tran-
zistor, torbu za prvu pomod, itd).

Uputstva za ponasanje nakon prvog udara zemljotresa

Budite spremni za dodatne zemljotrese. Ako je objekat ofteten, zbog moguinosti nastanka jateg
zemljotresa, napustite ga smireno, bez panike i po redu: majke s djecom, star, bolesni, osobe s inva-
liditetom, itd.

Ukoliko se nalazite u o5tecenom objektu i osjedate miris plina ili vidite pokidane kablove, ne palite
swijede i Sibice zbog opasnosti od poZara i eksplozija.

Provjerite da li je neko povrijeden. Ne pomjerajte ozbiljno povrijedene osobe.

Pratite uputstva nadleZnih organa. Koristite telefon samo u slufaju nuzde kako se telefonske linije ne
bi opteretile

Izbjegavajte ulazak u kutu, pogotovo ukoliko postoje oftedenja, osjetite miris plina ili vidite oétetene
kablowe.

Ukoliko vas zemljotres zadesi u zatvorenom prostoru

Safuvajte prisebnost | ne panicite, panika moZe biti glavni krivac za nerazborito ponazanje koje se
nakon prvog zemiljotresa obekuje.
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Me pokusavajte da bjeZite, spustite se na ped | pokrijte glavu rukama.

Ako vas je zemljotres zatekao u niZim prostorijama stana/kude, nakon prvih podrhitavanja izadite u
slobodan prostor, udaljivii se pri tome od stabala, uliEnih svjetiljki, elektricnih kablova i ostalih gra-
devina.

Ako vas je zemljotres zatekao na visim spratovima, sklonite se pored nosivih Zidova, pod okvire vrata,
u unutrasnji ugao prostorije, ispod stola, te rukama zastitite ofi.

Odmaknite se 5to dalje od staklenih powrsina, spoljnih zidova, wrata ili bilo Sega drugog Sto moZe da
padne, ne izlazite na terasu i balkon.

Ako ste na otvorenom, udaljite se od svih mogucih objekata | predmeta koji bi vas mogli ugrozit (past
na vas), te zastitite glavu rukama ili tasnom.

Postupci ukoliko se nadete pod ruZevinama

Me palite Sibice.

Prekrijte usta marmamicom ili tkaninom.

PokuZajte na neki nafin skrenuti painju tragaccma (udaranje rukama o neki predmet, cjey, itd). Ne-
mojte glasno vikati zbog velike pragine koja se u takvim sluZajevima Siri.

Postupci nakon zemljotresa

Eada prestanu prvi potresi, napustite prostoriju uzevi sa sobom najvainije i spremijene stvari (zgra-
du prvo napustaju majke sa djecom, starije osobe i imalidi, pa ostali).

Me napuitajte prostoriju (zgradu) liftom, upotrebljavajte iskljufivo stepenice [mogu se pokvariti insta-
lacije, srusiti liftovi posljedicama prvog ili ponownim potresom, moZe nestati elektricne energije i slj.
Iskljucite: elektricnu energiju na glavnoj sklopd | zatvorite plin | vedu na glavmom ventilu. Posvetite
se, ukoliko situacija omogutava, pomodi stradalima, 5 tim da se ne pomitu tesko povrijedene osobe.
Upotrebljavajte za pice samo flafiranu vodu i vodu koja stigne kao pomod

UPUTE U SLUCAIU POZARA

Lhvod: Pozari mogu biti izazvani prircdnim pojavama (udar groma) i [judskim djelovanjem i to slucajno (krat-
ki spojevi i varnice prilikom izvodenja radova), nenamjernim paljenjem (bacanje zapaljivih materijala, opu-
Zaka) na izletiftima, izvodenjem poljoprivrednih aktiviiosti (spaljivanje korova i ostalog otpadnog bilja), 5to
j& najtesci oblik zazivanja poZara, a 5to je kaZnjivo, te namjermim poedmetanjem.

Preventivne mjere

Me spaljujte travu, nisko rastinje, niti smede na otvorenom prostoru, cbradivim povrsinama i u blizini
Suma.

Me palite rostlj na otvorenom prostoru | u blizini lako zapaljivib tvari (trava, granje itd).

Iz swih pratedih prostorija (podrumi, garaze, itd) uklonite sve uskladiStene zapaljive stvari (farbe, stare
fasopise, elemente starog namjestaja, garderobu, d).

PokuZajte osigurati stalnu prohodnost protivpoZamih puteva, narodito u visokim stambenim objekti-
ma i upoznajte djecu s istim.

Mautite pravilno aktivirat | koristiti protivpoZami aparat i tome podudite svoje ukucane.

Mautite da u slufaju poZara pozovete vatrogasno-spasilatke jedinice [vatrogasce) na broj 123, ili ope-
ratimie centre civilne zastite — 121,

Ugradite detektore dima na baterije na svim spratovima i provjeravajte njihovu funkconalnost naj-
manje jednom godisnje.

Razradite evakuadijski plan u slufaju poZara.

Uputstva za ponasanje u slutaju poZara u domacinstvu

Ako primijetite poZar, izadite na prozor ili u hodnik | pokuSajte alarmirati ostale ukucane | komsije bez
sirenja panike.
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+  Pozovite broj 123 — vatrogasdi ili operativni centar cvilne zastite — 121, dajudi konkretne podatke o
lokaciji poZara: adresu, sprat i broj stana.

*  Ukoliko je poZar zahvatio samio jednu od prostorija vaseg stana, zatvorite vrata te prostorije i iskljuite
elektritnu energiju. Porovite vatrogasce | evakuirajte ukucane, a ako je poZar manjeg chima, pokusaj-
te pasenje odgovarajudim aparatom za gasenje poZara. lovudte osigurat, usmjerite mlaznicu na dno
poZara, pritisnite rudicu i pomicite lijevo-desno. Altemativig moZete koristiti lopatu, pijesak, mokru
metiu, vuneni ili pamuini prekrivac, uvijek vodedi ratuna o viastito] sigurmosti.

= Spremite se za susret sa pustim dimom i vrelinom. Ako imate vwemena, obujte cipele sa debljim do-
nom, te cbudte kaput. Ukliko s nadete u situaciji da se oko vas nalazi velika kolitina dima, sagnite
se i puZite po podu, zadrzite dah koliko moZete i disite plitko kroz nos | po mogucnost vezite ili drite
krpe i peskire natopljens vodom preko nosa i usta.

*  Nikada ne koristite lift, zato 5o se u toku poZara oslobada gust dim koji sadrii otrovnie gasove koji se
tako akumuliraju u okna i kabine liftova, Sto prouzrokuje sigumu smirt od gusenja.

*  Ukoliko se radi o poZaru vedih razmjera, vodite miuna o predmetima koji vas mogu popodit ili na neki
drugi nain ugroziti [staklo, dreo ili drugi materijal) i ne pokusavajte da se vratite u zgradu. Ako budete
morali da prodete kroz vatru, pokrijte kosu i sagnite glavu, zatvorite ofi koliko je mogude, zadrzite dah
i brzo se kredite.

*  Nemaojte koristiti vodu da biste ugasili poZar na elektritnim instalacijama i aparatima, jer mozete biti
izloZeni strujnom wdanu.

*  Nikada nemojte vodom gasiti poZar izazvan benzimom ili uljem, jer ove supstance plutaju na povrEini
vizde | mogu izazvati Sirenje poZara.

Postup<i u sluiajevima direktnog kontakta sa vatrom

=  Pristupite oscbi s leda i prekrijte joj tijelo prekrivatem. Polegnite osobu kako bi se sprijedilo djelova-
nje plamena na lice i kosu.

* Pokufajte ugusiti poiar potevii od glave nanize, na nadin da omotate osobu u prekrivat ili kaput.
Oslobodite diEne organe da osoba moZe disati.

=  Ukoliko su se odjeca | prekrivac zalijepili za tijelo oscbe, ne skidajte nista na silu.

*  Ako je to mogude, opefeni dio odmah stavite pod tekwiu hiadnu vodu 10 do 15 minuta. Nakon hia-
denja treba prekriti opefeno mjesto sterilnom gazom ili zavojem za opekotine. Nikad ne nanosite bilo
kakve masti i ne stavljajte led na opeteno mjesto.

*  Unesrecenom s vedim opekotinama treba dati da se napije vode.

* Ako vaia odjeta u toku pruZanja pomod podne porjeti, kezite na pod | pokusajte mustaviti porenje
odjete na nacin da se kotrljate po podu. Zastitite lice.

Kad se poZar ugasi
+  |zadite iz kute | cdmah ugasite preostale tatke poZara u blizini kuce.
=  Osigurajte deZurstvo dok se sva Zarista potpuno ne ugase zbog mogwinost pojave manjih poZara u
blizini kute, zgrade, kao | ponovnog zapaljenja.

Makon aktivnosti: Roditel] nakon prvog insedenog igrokaza, a zatim i nakon igrokaza druge grupe postavlja
pitanja za utesnike grupe i ufesnike posmatrate: Kako je bilo dok ste pripremali igrokaz? 3ta je bilo posebno
tesko/lako tokom pripreme igrokaza? Da li ste ne3to novo naucili tokom pripreme igrokaza? Da I ste nesto
novo nautili iz ovog igrokaza? Navedite $ta! 5ta vam je bilo posebno znatajno? Kako ste saradivali kao gru-
pa?
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ZAVRSNA AKTIVNOSTI: ZNAK

Trajanje: 20

Tok aktivnosti: Utesnid su sada podijeljeni u iste grupe, ali im s2 sada dodjeljuje temia druge grupe. Unutar
gnpas'l.n utesnici treba da rmzmisle 5ta je za njih u tom igrokazu bilo najvaznije, a zatim csmisle po znak koji
£e nacrtati/mapraviti, kako bi na taj nadin upozorili/dali ocsnovne upute za ponasanje djed u ovim nepredvi-
denim situaciama.

Makon aktivnosti: Ufesnid lijepe znakove na dva hamera predvidena za ove dvije teme. Roditelj prati dje-
gije radove.

TEMA RACHOMICE:

Mreia socijelne podrike

Uzrast 13-14

Trajanje radionice L

Minimalan broj utesnika 5

Cilj radiomice Povecati osjed] sipurnosti kod djece. Povecati efikasnost rjeSavanja prob-
lema.

Potreban materijal papiri A4 formata, clovke, bojice, flomasteri, povez za od, manji predmeti
(knjige, taine)

UVODNA AKTIVNOST: PILOT | KONTROLOR LETA
Trajanje: 20"

Tok aktivnosti: Uesnic se podijele u parove. Potrebno je napraviti pistu od stolica i [judi, dovoljno Siroku da
se njome mose hodati. Clanu para koji je pilot treba povezati ofi tako da ne vidi | na pistu nabacati razlitite
predmete (tasne, knjige i slitno). Drugi can para, kontrolor, ima zadatak da provede pilota kroz pistu od po-
cetka do kraja, a da se ne spotakne o predmete nabacane na pistu. Ako pilot dodime neki predmiet, smiatra
se da su doZivjeli udes. Makon toga, na pistu izlazi sljeded par, a raspored predmeta na pisti se mijenja.

Nakon aktivnosti: Da § vam se svidjela igra? Kako su se osjecali piloti? Kako kontrolori? Da I smatrate da
su piloti sami moglh izvesti ovu igru? 5ta vi smatrate podrskom? Sto mislite koje wste podrske dobijomo od
drugih ljudi? Koja je wsta podrike 2o vas najznadajmija?®

Komentar: Drugi ljudi su nam vazni | Cesto smo mnogo uspjesniji ukoliko imamo podrsku od drugih ljudi. 5ad
cemo uraditi jos jednu vjezbu da saznamo koji su sve [judi nama u Zivotu vazni.

GLAVNA AKTIVNOST: MREZA SOCUALNE PODRSKE
Trajanje: 20

Uputa: Lizmite papir A4 | nocrtajte/upiSite sve osobe u vasoj okolini koje vam predstovijaju podrsku u bilo
kom smisiu i ng bito koji nadin. Sebe | druge moZete predstaviti ikomy/figurom, simbolom ili rjecju. Sebe nacr-
tajte v sredinu papira, @ druge osobe ucrtajte oko sebe. Dsobe od kojih dobijate znafajniju podriku necrtajte
biize sebi, o osobe od kojih je podrika manje znacajna, dalje od sebe. lzmedu sebe | drugih nocrtajte crtice,
te na njih upisite o kojoj vrsti podrike se rodi.
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MNakon aktivnosti: Svako predstavija svoj ortef | prezentuje osobe koje pruzaju podrsku. Opisuju o kojoj vrsti
podrike se radi. Ima li neko da vam nedostaje u mrezi? Kako se nosite sa tim? 5ta radimo kada nam nedo-
staje podrike?

Eomentar: Diskusiju voditi u smjeru zakljucka da je pedrska drugih ljudi vaZzna, da postoje razlicite wrste
podrike. Ukolike nemamo podriku, potrebno je rmzmisliti o drugim izvorima snage.

ZAVRSMA AKTIVNOST: 1A SAM OK, T1 51 OK

Trajanje: 15

Tok aktivnosti: Clanovi grupe se opet podijele u parove. Ma papiru A4 formata, Elanovi para sklope ruke oko
jedne olovke i pokusaju napisati sljeded tekst: JA SAM OK, T1 51 QK.

MNakon aktivnosti- Da |i je ova wsta zajednickog djelovanja pomogla ili odmogla? Da i se ovdje radilo o po-
drEci? Da i je svaka zajednitka aktinost podrika? Ima li nekih zajednitkih aktivnost koje su oteZavajuce,
ugrozavajute? U kojim aktivnostima je vazno biti samostalan?

Eomentar: Drugi ljudi su vazan izvor podrske. Trebamo teZit saradnji sa drugima i zajednickom rjesavanju
problema. Postoje situacije u kojima nam nedostaje podrika, kao i one gdje nam utesce drugih ljudi oteZava
situaciju. Tada trebamio biti spremni da radimo samostalne, uzdajud se u viastite snage.

TEMA RADIONICE:

Mreia socijelne podrike
Uzrast 13-14
Trajanje radionice el

Minimialan broj ufesnika 5
Cilj radicnice Unaprijediti vjestinu aktivimog slusanja. Usvojiti tehnike aktivinog sluZanja
Potreban materijal Sredstva i| rmdni materijal: pripremljeni radni listovi — test, olovke

UVODNA AKTIVNOST: KONSTRUKTIVMNO SLUSANJE
Trajanje: 1%

Uvodna diskusija: Sta biste rekli kakva su ljudi bita? Druftvena? 5t je vaino ljudima, kao druStvenim bi-
cima? Komunikadja. Sada cemo proci kroz dvije vjeZbice. Iste, a opet po bitnim karakteristikama razlicite.
Tok aktiviiosti: Roditelj fta sljededi tekst:

Apolle 11 je bila swvemirska misija koja je 20. jula 1965. dowvela prve ljude na Mjesec. Svemirski let, kojeg su
provele Sjedinjene Driave, smatra se velikim postignucem u istoriji istraZivanja i predstavija pobjedu SAD-a
u hladnoratovskoj swemirskoj utrd sa Sovjetskim Savezom.

Misija je lansirana s Floride 16. jula, s posadom u sastavu: zapoviednik MNeil Armstrong i piloti Michael Collins

i Edwin Aldrin. 20. srpnja, Armstrong i Aldrin bili su prvi [judi na posrsini Mjeseca. Tri astronauta vratila su
se na zemilju 5 21,55 kg mjesefevog kamenja, sletjevsi 24. srpnja u Tihi ocean.

85



3. RADIONICE

Apclio 11, ispunio je viziju predsjednika Johna F. KEennedyja o osvajanju Mjesec prije Sovjetskog Sawveza
do kraja 1560-ih, koju je zrazio tokom govora u kongresu 1961 Werujem do se ova nociio morg posvetiti
postizanju cilfa, prije istjeka ovog desetljeca, slijetonja Covjeka na Mjesec i njegovog sigurmog povatko na
Zemlju.

Makon Apolla 11 joi pet misija programa Apollo sletjelo je na Mjesec od 1965, do 1572,

Svi ulesnici imaju zadatak da slusaju bez ijedne rijefi. Makon Gtanja, svi ubesnici dobiju Radni list TEST. Na
testu == malaze pitanja vizestrukog izbora. Ufesnid trebaju odpovoriti zackruzivanjem tainoe odgovora.
Ukofiko su pazljivo slusali, znat ce tatne odgovore.

Nakon aktivnosti: Je Ji test bio tefok? Koliko ste imali tofnih odgovera? Koja pitonja niste znali? Zofto? Sta
vam je smetalo da Eujete ? NaFalost, vrio malo ljudi zna dobro slusati. Cak i na razini sodréaja koji se prenosi
u komunikocii, cko 75% sodrZgja se ignovira, krive razumije il odmah zobaravi. Jos je manja nosa sposob-
nost da Eujemo ono $to nam ljudi stvarno Zele redi.

GLAVNA AKTIVNOST: AKTIVNO SLUSANIE
Trajanje: 30

Prije aktiviosti: Roditelj prezentuje ufesnicima karakteristike aktiviog slufanja: Aktivno sluSanje je usmje-
ravanje panje na ono 5to oscba govord | osjeda | uzvratanje viastitim rijedima kako smio razumjeli govorniko-
vu poruku i ijed i osjecaje). Vjestina slusanja je mnogo vise od sposobnost da cujeme rijedi. Ono obulvata
razumijevanje poruke, situacije i druge osobe. Aktivnim slusanjem izbjegavamo prepreke u komunikaciji i
postujemno tuda mitljenja, stavove i osjetaje, ili drugim rijefima: posStujemio integritet osobe koju slufamio.
Razvijena vjeitina slufanja omogutuje drugoj osobi da se osjeda ugodno, da ima povjerenje u slufaoca i da
minogo lakie izraz upravo ono &to je zaista Zeljela redi.

Smjernice za aktivno sluzanje

1. Pojasnite detalje
Razmisljajte o onom 5to dujete i postavijajte otvorena pitanja. Ona e vam pomodi da pojasnite neke deta-
lje, budete sigurni da ste razumijeli | pokaZete osobi da je stvarmno slufate. Ako vam nesto nije jasno, kaZite
da to niste bag razumjeli. Zamolite osobu da vam to jos jednom objasni ili kaZze drugim rijedima.
2. Parafrazirajte — provjerite jeste li dobro razumjeli
Kratko i saZeto, svojim rijetima, ponovite kako ste vi razumijeli to 5to vam osoba govori! Ljudi ne mioraju bit
vjesti u kemunicianju, | znati kako vam prenijeti poruke koje bi Zeljeli. 5 druge strane, i vi moZete pogresno
Cuti ili krivio protumaditi situaciju. Jedini nadin da budete sigurni u to jeste §i dobro razumjeli poruku jeste da
je verbalizirate i vidite kako te osoba reagirati. Jednostavno sumirajte ono Sto mislite da ste fuli. To je najbo-
lje uCiniti koristeci kratku refzniou ili pianje u trenutku kad sugovornik napravi kratku pauzu da bi udshnuo.
3. Reflektirajte osjecaje — pokafite empatiju
Nije dovoljno usmjeravati se samo na sadrzaj. Treba pratiti i skrivenu poruku, govor tijela, razjasniti emocije
u podlozi. Zanemarujudi emocije kao da smo direktno rekli sugovorniku: Daj mi samo Cinjenice. Ne Zelim
sluZati nista drugo nego gole dnjenice!
Tok aktivnosti: Roditel] fita utesnicima tekst Apollo, koji podijeli na tri geline. Jedan ucesnik ima zadatak
da poslije dtanja prve cjeline POJIASNI DETALIE onoga 5to su culi. Drugi ufesnik, nakon Citanja druge cjeline,
ima zadatak da PARAFRAZIRA. Tred utesnik, nakon Citanja trece cjeline, ima zadatak da POKAZE EMPATUL.
Makon fitanja i uwjezbavanja tehnika aktiviog slufanja utesnici spunjavaju test.
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MNakon aktivnosti: Ovaj put se ofekuje da ufesnic znaju odeovor na sva pitanja jer su aktivio slusali. Razgo-
varati o razlic izmedu dva natina slufanja — samo sluZanja, koje moZe biti selektivno, pseudoslutanje, nera-
zumijevanje i aktiviog shuanja pdje provieravamo jesmo |i dobro rmzumjeli, pokazali empatiju | postadjali
pitanjz.

ZAVRSNA AKTIVMNOST: HOP
Trajanje: 15

UiEesnic sjednu u krug. Odabere se jedan dobrovoljac koji dobije zadatak da kaZe broj jedan, a onda ufesnik
sa njegove lijeve (ili desne) strane 5to brie treba red dva, | tako u krug do broja 28. Nakon broja 28 ufesnid
nastavijaju brojati, ali ponovo od broja 1. Zadatak ufesnika je i da kada dodu do broja koiji je djeljiv sa bro-
jem 7, kazu hop a ne broj. Tako da hop trebaju red umjesto brojeva 7, 14, 21§ 28. Ukoliko ucesnik na ovim
brojevima ipak kaZe broj, ispada iz igre. Ukoliko kaze hop na nekom drugom broju, ispada iz igre. Ukoliko
predugo napravi pauzu izmedu dva ubesnika, ispada iz igre. Pobijedio je zadnji utesnik koji je ostao wigri [ili
posljednja 2 ako ne mogu doci do pobjednika).

Makon aktivnost: Da I vam se svidjela igra? 5to vam se posebno svidjelo?

RADNI LIST TEST
RADIONICA: AKTIVNO SLUSANIE

1. Kako se zvala misija tokom koje su prvi put [judi stupili na Mjesec:
Mjesec
Sunce

Apollo
Venera

anow

2_ Koje godine su ljudi prvi put stupili na Mjesec?
1983
1579
1963
1553

an e

3. Tokom putovanja na Mjesec koliko je bilo astronauta?
a. tri
b. Cetiri

C pet

d. Zest

4 Tokom povratka sa Mjeseca koliko su donijeli Mjesetevog kamenja?
Ispod 10 kg

lzmedu 10 i 20 kg

lzmedu 20 i 30 kg

Preko 30 kg

an o

5. Koliko je ukupno bilo misija koje su sletjele na Mjesec?
a. Nit jedna
b. Jledna
. Tri
d. Pet

av



3. RADIONICE

6. Ko je bio predsjednik SAD u vrijeme slijetanja na Mjesec?

a. George Bush

b. John F. Kennedy
.  Bill Gates

d. Bill Clinton

7. Ko od navedenih nije stupio nogom na povrsinu Mjeseca?

Armstrong
Coollins
Aldrin
Bush

BnEw

&. Koliko dana je trajac put od zemlje do Mjeseca?

Cetiri
dva

Bn oW

TEMA RADIOMICE:

Opustanje

Uzrast 13-14

Trajanje radionice B5"

Minimalan broj ufesnika 2

Cilj radionice Uoditi razliku zmedu napetog stanja | opustenosti. Osvijestiti razlidite
nafine opustanja. Uodt vaZnost pozitiviog stava prema problemima.

Potreban materijal Po mogucnost koristiti ratunar ili mobitel za pustanje opustajute muzike.

Preporuka za muziku je: Edvard Grieg: Peer Gymt Suite No. 1

UVODNA AKTIVNOST: RAZGOVOR O OPUSTANIU

Trajanje: 15"

Diskusija: Koje stanje ne volite da doZivite (emocije, senzacije u tijelu)? Kako prepoznajete da ste u tom sta-
nju? Gdje to osjecate u svom tijelu? Diskusija se vodi tako da zakljutimo da se emocije najlakse prepoznaju
po promjenama u tjelu. Kako prepoznajete npr. napetost u tijelu? MoZe li neko sada da nam pokaze kako
izgleda biti napet? Hotemo li svi oponasati ove kretnje ili poloZaj? Kada osjedate tu neugodnu tjelesnu sen-
zaciju, tu napetost, mozete i nam redi kako je se rjistavate? Koliko su ti naini uspjesni?

Komentar: Napraviti rezime diskusije. Sada Cemio nauditi nekoliko tehnika opustanja koje nam mogu koristiti
kod svakodnevniog stresa. Pokazatemio vam kako se uspjesno rije3ti napetosti.
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3. RADMONICE

GLAVMA AKTIVNOST: TEHNIKE OPUSTAMIA
Trajanje: 20¢

ABDOMIMALND DISANIE

Tok aktivnosti: Utesnicima radionice s2 usmeno prezentuje tehinika opustanja abdominalno disanje. Poslije
usmiene prezentacije, tehnika se demonstrira, a zatim zajedno sa ubesnicima uvjezbava.

Prezentacija tehnike: Disanje neposredno odraZava nivo napetosti u nasem tijelu. Kada smio napeti, disanje
obitno postaje plice | brZe | odvija se visoko, u nivou grudi. Eod uzbudenja, tielesnog napora i straha, plitkim
i brzim disanjemn poremeti se ravnoteia kiseonika i ugljen-dicksida u krvi, 5to dovodi do razlititih tjelesnih
senzacija kao 5to su: osjedaj ljuljanja, trnci, drhtanje, vrtoglavica, osjecaj da nemamo zraka, osjetaj nestabil-
nost podloge. Disanje je jedina funkcija autonomniog Zivianog sustava koja je pod nasom direktnom kon-
trolom, a preko koje mozemo djelovati na druge funkdije | postici stanje opustenost | smirenosti. Pravilno
disanje moze smanjiti broj othucaja srca, sniziti krni pritisak, usporiti metabolizam | umanijiti bolove u miSi-
dma. Duboko abdominalno disanje donosi puno vise kisika u pluta, nego nase uobitajeno povrsno disanje,
time se indirektno poboljfava drkuladja | mozak dobije novu koliGinu svjeZe krvi obogatene kisikom.

Demonstradja tehnike:

+ najbolje se izvodi u sjedecem poloZaju

* postupak: jedan dlan se stavi na pupak, a drugi na prsa nesto iznad srca

= prilikom disanja gomija ruka miruje, a donja radi: zrak se udiSe kao da se puni balon u trbuhu

= udsh traje 4 sekunde - donja ruka se dize

+ zdah traje 4 sekunde i vise —* donja ruka se spusta

= ydise se na nos, a izdige na nos ili usta [ukoliko je zatepljen nos, | udisaj moZe ici na usta)

* disanje mora biti mirmo, revmomjemo | duboko (pluca moraju biti potpuno ispunjenal)

* netreba se udisati dublje nego pri normalnom disanju Uvjezbavanje tehnike Abdominalno disanje se
uvjezbava na isti nacin kao | demonstracija. Roditelj kao voditelj radionice radi zajedno sa utesnicima.

MNakon aktivnosti: Jeste IV osjetili razliku u odmosy na uvobitajen notin disanjo? Jeste § imali teskoca prilikam
wjeibavanjo ?

Eomentar: Da bismo usvojili pravilno disanje, i koristili ga kao tehniku opustanja, potrebno je da tehniku
wvjezbavamo svakodnewno 2 puta po 4 minute. Kada se vjeZzbanjem postisne tempo od 8 udaha i izdaha u
minuti, u kratkom vremenu se postize efekat opustanja. Majbolje bi bilo da se | druge radionice potnu abdo-
minalnim disanjemn, radi uvjezbavanja.

RLUIKE

Tok aktivnosti: Sada radimo vieZbu koju smo nazvali RUKE. Udahnite duboko, stovite dlanove jedan nasu-
prot drugog tako da se ne dodiruju. Zotvorenih odju, dianove pomjeraite u krug koo da drZite nevidlivu ku-
glu zmedu dlanova. Udisite § izdisite koristedi se maloprife noudenam tehnikom abdominainog disanja! Oni
koji su se uspjell opustiti osjetice koko se ruke odbijaju jedna od druge, koo da je izmedu njih stvarno kugla.
LiZivajte u kugli, igrajte se s njom, | ne zoboravite: duboko udohnite § izdahmite!

MNakon aktivnosti: Koko ste se osjecali? Jeste I imali neke misli koje Zelite podijeliti sa nama ? Sada smo nou-
&ili tehniky opustanja. To je jedan od necing kaji nam pomaZe da se smirimo koda samo u stresnoy situaciji.
Da li ovu tehniku moZemo wvifek koristiti? Koda me moZemo? Diskusiju voditi ko zokijucku da postoje pro-
biemi koji zahtijevaju drugotiji, aktiniji angaiman (recimo rjeSovanje problema). Sta ste toda urodili? Sada
cema noudit jednu tehniky kojo e nam pomod do drugodije sogledamo problem.
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3. RADIONICE

ZAVRSNA AKTIVNOST: KREATIVMNA VIZUELIZACLIA

Trajanje: 20

Pustiti muziku

Uputa: Pitati ufesnike da pronadu problem koji se moZe dogoditi ili 52 dogada u Skoli, npr. strah od ocdgo-
varanja ma casu. Voditi diskusiju u smjeru prepoznavanja negativnih ofekivanja kao Sto su Ja netu uspjet
odeovarati ili Ja se uvijek ukoCim kad cdgovaram. Objasniti da negativne misli djeluju kao kotnice uspjeinoj
realizadiji planova tako 5to nam negativie misli redaju negative emocije i festo odustajemo od aktivnosti i
prije nego &to ih probamo.

Tok aktivnost:

Roditelj kaze: Zomislite da ste na Eosw i da vas je nastovnik prozvoo da odgovarate. Prisjetite se da je to situ-
ocija koja vas plasi. Osjetite kako vam sree lupa i koko su vam noge teske. Udaohnite duboko, na nos i umirite
disanje. Zaotim zamislite kako ste shvatili do znate odgovor na pitanje | koko nostovniky odgovarate. Pofetni
strah nestaje. Osjecate radovoljstvo sto se znali odgovor | tako Nepo ga ispricali. Disete duboko | mirno na
nos. Nastavnik je zodovolion odgovorom i odiucuje se na jos jedno pitanje. Vi znate | to pitanje. Odgovarate.
Owvaj put vas je nastovnik pohvalio. Osoba koja sjedi do vas potapsala vas je po ramenu i rekla: Brava! Osoba
iz prve kiupe vom je zapljeskalo u znok podrike. Osjecate srecu i zodovolistvo. Imate energije do nastavite
dalje da ufite.

Nakon aktivnosti: Kako ste se osjecoli tokom vefbe? Je i vam bilo tefko da zomislite? Sto vam se posebno
svidiela? Da § vierufete da ova wsta 2amisljanjo ima utjecaja na nase ponasanje? Na koji nacin?
Komentar: Zawsiti mdionicu zakljutkom o vaZznosti pozitiviog razmisljanja i pozitimos etekivanja ishoda
odredene situacije. Pozithma ofekivanja nas motivitu da se suodmo sa situacijama i problemima na aktivan
niacin, rjesavajud ih.

TEMA RADKOMICE:
Suocavanje sa stresom usmjereno na emocije i probleme
Uzrast 13-14

Trajanje radionice =il

Minimalan broj ubesnika 5

Cilj radionice Razumijeti na koje nadine se suctavamo sa stresom. Svijest o adekvatnom
SUDCAVEN]U 53 Sresom.
Potreban materijal Dwije price za Citanje
UNVDDMA: AKTIVNOST OCIENE
Trajanje: 15"

Tok aktivnosti: Roditelj: Soda cu vas zomoliti da se prisjetite neke situocije u Skoli koda ste dobili nisky ogje-
nu. S imamo po ngjmanje jednu ovakvy situadju v svom iskustvy iz noseg Skolovanja, zar ne? Kaoko ste se
tada osjecali? Da li ste nesto uradili nakon toga? Sta? Da I vam je to pomogle da se osjecate boije? Kakav je
bio rezultat vaseg ponasonja? Reditel] poziva udesnike da podijele svoje iskustvo sa grupom, jedan po jedarn.
Tokom njihovog izlaganja roditelj biljezi njihove odgovore prema tome da li su wenid bili usmjereni na
emodje ili problem pri suofavanju 53 tom stresnom Situacjom.
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3. RADMONICE

MNakon aktivnosti: Roditelj: Iz swifh vasih izloganjo, mofemo vidieti da su nadini suofovanja sa stresnim
situacijormna razliéiti i da mi odluéujerno koko demo se nositi sa uznemirujudim situacijoma. Vofno je da
provjerimo da i je nas nofin suofovanjo sa stresnom situacijom bio odgovarajudi za tu situaciju koja
nam se desila, i kako nam je pomogoo? Nekoda nofe reckcije i ponasanje ne pomaiu da rijesimo ili
pribvatimo stresnu sitvaciju. Koko bismo noudili i pomogli sebi v ovim situocijama, danas cemo razgo-
varagti na ovu temu. Nekodo mofemo uraditi odredene koroke kako bismo situaciju promijenili nabolje,
o nekada je prihvatanje nadih emocijo najbolje rjesenje.

GLAVNA AKTIVNOST: PRICE
Trajanje: 20°

Tok aktivnosti: Roditelj: Sodo fu vam profitati dvije kratke prife. Pafliivo ih slufajte, o ondo demo
razgovarati.

Prva prita

Mina ima 15 godina. Od svoje Seste godine trenira skijanje. Kao dijete, uvijek je voljela gledati skijatka
takmicenja i pokazivala je veliko interesovanje za ovaj sport. Njeni roditelji su odludili podriati je, pasu
je tako odveli i na prvi trening. Ubrzo je Mina savladala skijaZke vjestine. Uz sugestije trenera, uskoro
je pofela trenirati za lokalna, a zatim i za regionalna takmienja. Uz mnogo truda, napornih treninga,
odricanja i ulaganja, Mina je pofela biljeZiti odlicne skijatke uspjehe u takmifarskim kategorijama ko-
jima je pripadala. Bila je jako sretna. Znala je koliko je truda uloZila da bi imala priliku takmiéiti se s
najboljim sportistima u regiji | postidi zavidne rezultate. Svi su bili ponosni na nju. Prije godinu dana,
Mina je na treningu dofivjela oczbiljan pad i ozlijedila nogu. Doktori i treneri predvidjeli su da ée opo-
ravak trajati godinu dana. U meduvremenu, Nina je pofela kriviti sebe, roditelje, doktore i trenere za
svoju situaciju. Htjela je samo da zaboravi na to £to joj se desilo. Jako je patila jer ne mode trenirati kao
prije. Povukla se i nije feljela vidati prijatelje ni sportske kolege. Cesto je bila ljuta i plakala zbog toga
£to joj se desilo.

Druga prifa

Dino ima 16 godina. Uvijek je jako volio Zivotinje. Mjegovi roditelji odluéili su za osmi redendan po-
kloniti mu psa. Dino je bio presretan. Psu je dao ime Boni. Ubrzo, Dino | Boni postali su nerazdvajni
najbolji prijatelji. Dino se brinuo da Boni uvijek ima sve o mu je potrebno, da zajedno idu na izlete
i u Setnju. Mekad bi ga vodio sa sobom dok je vozio bicikl, a Boni bi tréao za njim. Boni se jako bojao
grmljavine i Dino bi mu dozvoljavao da se tada sakrije u njegov krevet. Boni je uvijek fekao Dinu na
vratima, kada bi Dino stigao iz Skole. Znao je uzeti Dinine papufe u usta i nositi ih Dini da ih obuje.
Medavno se Boni razbolio. Veterinari su objasnili Dini da 5 ovom boleiéu, Boni koji je ved jako star,
pati i da bi najbolje rjefenje bilo da se Dino odlufi dati ga na uspavljivanje. Misledi najbolje za Bonija,
Dino je mnogo tuZan, ipak odlufio uraditi ono 5to su veterinari savjetowali. Dino je nakon toga bio jako
tuian, éesto je plakao i obilazio mjesta na kojima se igrao s Bonijem. Cesto je razgovarao s roditeljima
i drugim vlasnicma pasa o tome koliko pati i koliko mu Boni nedostaje.

#Za roditelja nakon aktivnosti [ne &itati): Ninina reakcija je uglavnom usmijerena na emocije prema
drugim ljudima, ali to prvenstweno znadi da se ona zadriava u tim emotivnim stanjima, Zivedi sa emoci-
jom krivmje, ljutnje, mrZnje. U ovakvim situacijama je neophodno raditi na promjeni emotivnog stanja,
ali je potrebno raditi i na problemu koji se odnosi na njenu sportsku | druStvenu aktivmost i planiranje
buduénosti. Kod Dine je prvenstveno izraZena emocija tuge s elementima rjefevanja problema (traZe-
nja podrike, informiacija, itd) i fokus je na prihvatanju svog emotivnog stanja, odnosno shvatanju da
postojanje drugih emocija ne znadi da nam je manje bitan sam gubitak. Spoznaja da nismo jedini koji
prolaze kroz isto stanje moZe olakiati nofenje sa situacijom | emocijama.
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Makon aktivnosti: Roditelj postavija pitanja i usmjerava diskusiju: Sta mislite o ove dvije price? 5 ka-
kvim problemima se suofavaju Mina i Dino, sliénosti | razlike? Kako se oni nose sa stresnim situacija-
ma? Da li je Ninino/Dinino ponasanje odgovarajude za ovu situaciju? Zagto? $ta biste vi uradili u ovim
situacijama? Zasto?

ZAVRSNA AKTIVNOST: PODRSKA
Trajanje: 15"

Tok aktivmosti: Roditelj: Danas smo naudili da nadini suctavanja sa stresom mogu biti razliciti. Ono Sto uvijek
mioZete uraditi za sebe ili za osobu koja se nalazi u teskoj situadji jeste traZiti ili pruZiti podrsku. Sada raz-
mislite kako nekome modete biti podrika ili kakvu podriku vi trebate. Sta mislite o tome da li su drugi ljudi
uvijek podrika jednu drugima w stresnim situacijama? Kada jesu, a kada nisu?

Sada svaka osoba ima svoj zadatak. Prva da osmisli rijedi podrike koju bi treca osoba mogla dati Mini, ali
koje bi dovele do Nininog boljeg prihvatanja situacije. Druga treba da osmisli rijedi podrike MNini od trece
osobe, ali koje mogu napraviti situadiju jos gorom nego 5to jeste. Treta | Cetvrta osoba imaju ist zadatak,
ali sa osvrtom na situadju kod Dine. Makon 3to svi prezentuju svoje nalaze, malo cemo o njima raspravjati.

Makon 5to grupe prezentujeju swoje nalaze: U Sermu je raziika u rijelima podrike koje olokSavaju prevazila-
Zenje situocije i onih koje otedovaju situaciiu? Da Ii s slaZete sa svojim kolegicama fkolegoma da su bas to
te rijedi koje doprincse ili odmozy sitwadi ? Zasto? Na kraju aktiviosti zakljuciti da rijeti podrske koje olak-
Zavaju stresne situadije uvijek sadre rijedi da smo tu za druge, da su nji'lmE emocije mzumljive, nomalne.
U slutaju gubitaka, ne treba umanjivati vaznost gubitka rijetima, ma prod e to, jer kod osobe moZe izazvati

otpor.

TEMA RACHOMICE:

Identiteti
Uzrast 13-14
Trajanje radionice (i)
Kinimalan broj utesnika 5
Cilj radionice Osvijestiti svoj identitet i identitete drugih. Osvijestiti da pripadamo u vise
razlicitih skupina u isto vrijeme. Osvijestiti da se pojedini identiteti mijenjaju,
a neki ostaju isti duZi vremenski period. Prevencija nasilja i diskriminacije
Potreban materijal Papiri A4 formata, 3 hamer papira, bojice, makaze
UNVODMNA: AKTIVNOST PERA
Trajanje: 20"

Tok aktivmosti: UCesnicima dati prazan A4 papir | bojice (flomastere). Roditelj da zadatak da od papira i
bojica naprave papimo pero koje predstavija njih same. Pero moze biti veliko, sitno, Sareno, raznih oblika.
Makazama treba izrezati pero u nacrtanom obliku. Na prednjo) strani pera treba minimalno deset puta na-
pisati Ja sam..., te napisati £ta god Zele, a da se odnosi na njih. Na zadnjoj strani treba napisati deset puta Ja
violim. ... Ma obje strane jos treba napisati po jedan broj koji nije ved od 100.
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Soda cema pustiti pera da lete. Swi mi zajedno cemo Gniti jednu pticu kojo uz sva nasa pera mode letjeti. S
ustanite | ma moj znak pofnite mohati svajim perima, koo da jedna ptica mase krilima i krecimo se po pro-
storiji. Nakon kratkog leta, jo cu naglas redi jednu karakteristiku, a svi oni koji su tu karakteristiku napisali na
Jjednaf ili drugoyf strani pera de nastoviti let, dok de ostoli spustiti swoje pero na pod. Oni koji nastavijaju let,
nastavijaju se kretati po sobi, dok ostali drie pero pritisnuto uz pod. Cim kafem novu karakteristiku, oni koji
Jje nemaju padaju na pod, @ oni koji imafu nostovijaiu letieti, ill se dizu so poda | prikljuuju lety.

Prije svake promjene pera kratko lete samia prije pada na pod ili prikljufenja letu.

Roditel] ¢e navest vise razlicitih karakteristika na osnovu kojih pera stvaraju pticu. Pera [utesnid) koji se
ne identifikuju s tom karakteristikom polako padaju. Earakteristike mogu bifi: djE"lI'D]El:E djefaci, sportisti,
ufenic, simpatije, brata, sestre, predsjednic razreda, prijatelji, volonteri, muzitar, itd. Roditelj povremeno
izgovori sluGajni broj od 0 do 100, koji Ce uzrokovat pad vedine pera na pod.

Makon aktiviosti: Roditelj postavija pitanja i vodi diskusiju: Koko ste se osjecoli tokom swog leta? Kakav je
osjecaj biti dio neke grupe? Koko ste se asjecall koda miste pripadali grupi, odnosno, kada ste padali? Da i
moZete navesti neke od grupa kojima pripadate ? Da Ii su neke grupe zotvorene? Koko se osjecomo kada me
moZemo pripodati nekoj grupi, kod smo izuzeti iz njenih oktivnost, a Zeijeli bisrmo biti dio nje?

Roditelj treba usmjerevati razgovor u smijery privatanja razlika. Roditelj zakljutuje da je posmatranje dru-
gih kroz samo jedan aspekt identiteta (npr. pripadnost etnickoj grupi, spolna pripadnost i sl) uzrok diskrini-
nacije i izbijanja konflikta u Skoli, porodici, drzavi, itd.

GLAVNA AKTIVNOST: MARIONETE
Trajanje: 2

Tok aktivnosti: Roditelj: Sada ce swaki ufesnik dobiti swoj zodatak. 5w treba do nocrtate marfonety na hamer
papiry. Marionetine ruke ce biti povezane sa balonima koji su uZodirma povezoni sa0 maronetinim rukoma
i rogama. MoZete nocrtati koliko god Zelite balona i koliko god ih Zelite povezati 5o rukama i nogama. 5w
treba do razmisiite o tome koje osobine/karakteristike mi danas nosima | kojim grupama pripadamo. Sada
Ce svako od nas dobiti raziitit zadatak. Prvo osoba (oko ima vise ufesnika, dijelimo se u tri grupe) novest ce
korakteristike koje stifemo rodenjem, druga ¢e novesti karakteristike koje sticemo svojim izborom, dok ce
treca navesti osabine koje sticemo pod utjecajemn roditelia, nastovnika i§ vrsnjoka. Navedene karakteristike
treba dao upisete u balone. Jedan balon za svaku korakteristiku.

Sada svi prezentuju svoj rad.

Roditelj zakdjutuje da se identitet sastoji od vise slojeva, odnosno karakteristika koje dobivamio rodenjem —
spol, tielesne karakteristike, rasa, nacija; dok su neke karakteristike formirane iz nasih litnih izbora tokom
Zivota — profesija, pripadnost sportskom/muzickom klubu; ili pak kroz kontakt s drugim [judima oko nas.
Roditelj naglaZava da se, bez obzira na broj i vrstu slojeva, identitet uvijek gradi u kontaktu s drugim ljudi-
ma. Tekode, istite vainost svjesnost o svim slojevima svog identiteta, | potrage za zajednickim slojevima
identiteta s drugima, jer oni omogucavaju komunikadju i saradnju, a samim tim spretavaju diskriminaciju i
konflikte.
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ZAVRSNA AKTIVNOST: PERO | MARIONETA

Trajanje: 20

Tok aktivnosti: Svako od nas u Fivotu nekad je pero, @ nekod marioneta. Sta mislite o ovaj izZjavi? Sta mislite
20 5ta su metgfore pero | marioneta ? Diskusiju vodit ka tome da marioneta simbolizira akdje pod direktnim
utjecajem drugih ljudi, dok pero simbolizira slobodu cdiufivanja, izbor. Fivedi pod impresijom slobodnog
izbora festo donosimo odluke | ponagamo se u skladu sa uputama drugih. Nekada te upute vode ka tome
da druge prihvatimo | provedimo zajednicke aktivniosti, a nekada vode ka izoladji pojedinaca, njihovoj dis-
kriminaciji | izlo?enost nasilju. Zamolio bif vas sada do se podijelite u dvije grupe.

Zadatak prve grupe je da identificira i napige zjave koje fuju od drugih [roditelja, nastavnika, odraslih,
prijatelja, medija) kojima se pojedine grupe stavijaju u nepovoljan poloZaj; kojima se opisuju na nacin koji
opravdava diskriminaciju i nasilje. Zadatak druge grupe je da identificira | napise poruke koje Saljemo sami
sebi (dok pritamo sami sa sobom).

Postaviti sljededa pitanja radi opustanja situadije:

Prica i neko od vas sam sa sobom? Ko prica sam sa sobom?

Dati vrijeme utesnicima da kaZu Sta misle o zadatim pitanjima. Maglasiti da je unutraénji povor nadin na koji
planiramic stvari, da na taj natin mislimo, bilo u slikama ili rijetima, te da je to sasvim normalng | vobitajeno.
Najwize vremena provodimo sami 5a sobom te je ofekivano da najdesce sami sa sobom pricama. Naglasiti da
se nie misli na pricanje naglas. Obje grupe piZu poruke koje dobivamio, a koje druge ljude stavijaju u manje
povoljan poloZaj, s tim da jedna grupa pise poruke koje dobivamo od drugih, a druga grupa poruke koje sami
sebi ponavijamio. Ima li pitanja? Ako ima pitanja, odgovorite na njih. Vaino je da razumiju da poruke druge
oslikavaju u svjetlu koje nije pozitivmo u njihovom poimanju | poimanju njilhove kulture.

Nakon sto ispisete poruke, pored svake dopisite kako one utjedu ng vase ponasanje prema dotitnof grupi il
pojedincima iz te grupe!

Kada prupe zavrie svaka grupe prezentuje napisano.

MNakon aktivmost: Kakve su slionost ili mzlike izmedu poruka ove dvije grupe? Zhog tega je tako? Kakvu
posljedicu u druStvu ove poruke imiaju | po nas, ali | po one na koje se poruke odnose? Da i ste vi u situa-
ciji da se neko prema vama ponasa kao 5to ste napisali? Opisite situaciju! Kako bi se vi osjecali da se drugi
prema vama ponasaju u skladu sa onim 5o je napisano? Diskusiju vodit ka zakjucku da poruke od drugih
integriramo u svoje iskustvo | zbog nemogucnost da razdvojimo nase misli od misli drugih, osjecanja | mish
koje imamo smatramo svojima 5to olakEava proces opravdavanja diskriminacije i nasilja prema drugima. Da
bi s& borili protiv diskriminacdje i nasilja moramo krenut od nas samih, a onda tu borbu prenijeti | na druge.
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3. RADMONICE

TEMA RACIOMNINCE:

Kontrola tjeskobe
Uzrast 13-14
Trajanje radicnice oL’

Minimalan broj utesnika 2

Cilj radionice Mauditi prepoznavati tjeskobu | usvojiti vjestine noSenja sa tjeskobom)/
Shrepin jom.
Potreban materijal Radni listovi Misaona zamka | Misli pozitvino, olovke

UVODNA AKTIVMNOST: STA JE TO TIESKOBA?
Trajanje: 15

Tok aktiviosti: U uvodnoj aktivnost roditelj kao voditelj radionice 3efi izazvati blagu tjeskobu kod uEesnika.
Aktivnost podinje tako Sto roeditelj zamoli uCesnike da sjednu i kaZe: Danas cemio raditl jednu zaista poseb-
nu viezbu. Viezba ce od vas zashtijevati da se ponasate na izuzetan nadin, na koji se do sada niste ponasali.
Molim vas da se udobno smijestite i zatvorite od. Roditelj zatim napravi pauzu od 30 sekundi i potom kaZe:
MoZete otvoriti ofi, vjezba je zavriena.

MNakon aktivnosti: Koko ste se osjecali kod ste cull ove neabitne zahtjeve ? Da i ste osjetili strah ? Uzbudenje?
Da li ima situodjo koda se osjecate slicno ?

Komentar: Svi se ponekad osjetamo zabrinuto, tjeskobno, napeto ili pod stresom. Za to testo postoji razlog,
naprimjer kada te feka vaZan kontrolni, kada radiE nesto novo ili teSko ili moras da kaZes neku neugodnu
vijest. Tada osjecamo tjeskobu. Kad su ljudi tjeskobni, Cesto zapaze brojne promjens u svome tjelu. To se
naziva BORI 5E ILI BJEZ] reakcija. Tvoje se tijelo priprema za bijeg ili za suotavanje s onime 3to te plati. Glav-
ni znakowi su: lupanje srca, vrtoglavica, osjedaj vrudine, leptirid u stomaku, znojni dlanovi... Mekada su ovi
osjecaji jaki, Cesto su prisutni ili t se &ini da dugo traju. U takvim t situadjama moze koristiti da naudis kako
moZes previadati svoju tjeskobuw,

Brza metoda samopomodi:

Roditelj zamoli utesnike da urade vjeZbu uz njegove upute: Polako | duboko udahni, zadrzi dah pet sekun-
di, a potom vrlo sporo izdahni. Dok izdises, reci sam sebi opusti se. Ponavljanje ovoga postupka nekoliko
puta pomod ce 1 da povratis kontrolu nad svojim tjelom | osjetis se smirenijim.

Komentar: Kontrolireno disanje je brza metoda kojom si moZes pomiod. Trebas obratiti painju na svoje
disanje, a to &2 t pomodi da se opustis. Owu metodu moZes koristiti bilo gdje, a ljudi oko tebe Cesto nede ni
opaziti 5to radis.

GLAVNA AKTIVNOST: MISAONA ZAMEA

Trajanje: 20¢

Tok aktivnosti: Roditelj podijeli ubesnicima radni list Misoong zomka | dio, prodita zamisljenu situaciju svima
i zamoli da zaockruZe onaj odgovor za koji vjeruju da je ispravan u takvo] situadiji. Roditelj zatim pita ima i
neobitnih cdgovora i da li im se svi odgovori fine mogud.
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3. RADIONICE

Misaona rmamka | dio

Zamizli da si na kraju polusodizta, u vrijeme kada se zakljubuju ocjene, na hodniku sreo/fla nastavnicu. Zasta-

nes, nasmijes se i pozdravis, ali ona namritena samo prode pored tebe. 5ta bi pomisliofia u takvoj situaciji?
1. Dobit cu loSu zakljufnu ocjenu | nastavnica ne 2eli to da mi saopd.

Mastavnica misli nesto lose o meni.

Ona se mrst zbos mene. Ustvari, ona se uvijek bas na mene mrsti.

Mastavnica je wvijek ljubazna prema mieni, a sada se mrsti. To znad da me ne voli.

Mastavnica je prosla namrstena pored mene.

LA SIS

Uputa za roditelja: Objasniti ufesnicima da ponekad pravimo gretke u misljenju koje se nazivaju misaonim
zamikama. Takvih gresaka ima mnogo, a danas Cemo razgovarati o Cetiri najoesce greske. To su:
= napuhavanje i u toj misaonoj zamci pridajemo situadiji veliku negativnu vaznost,
*  pozitivno sene ratuna, kada ne uzimamo u obeir druge pozitivhe stvari koje se  dogode | umanjujemo
njihovu vrijednost,
= predvidanje da ce se dogoditi nesto lose iako u stvari ne mozemo znat bududnost i
=  Citanje misli kada smo uvjereni da znamo 5ta neko drugi misli iako je | to nemoguce.

Roditelj utesnicima daje radni list Misaona zamka Il dio i zamoli da poveiu crticom cdredenu misaonu
zambu sa datom izjawom.

MNakon aktivnost: Kako vam se svidjela ova vjezba? Dz i ste primjetili da ponekad grijesite u rmzmisljanju?
D= Ii neko ponekad pomisli da ga niko u razredu ne woli ili da uopce ne zgleda lijepo? To su misli koje utjetu
na nate emodije finei nas tjeskobnim. Ove negativne misli i tjeskoba e utjecati i na nase ponasanje. 5ta
miislite kako? Ako mislim da me niko ne voli u razredu, kako bih se mogao ponaiati? Prestat fu se drugiti ifi
bih mogao biti agresivan prema drugima. Da |i ste w ovim izjgvama primijetili jos neke greske? Mpr. ima i
generalizacije? To je greska kada na osnovu jedne informacije donosimo generalne zakljutke o toj pojavi.

Komentari: Matin na koji mislimo utjete na to kako se osjetamo | ponasamio.

ZAVRSMA AKTIVMOST: MISLI POZITIVNO
Trajanje: 20"

Tok akthvnosti: Roditel] podijeli kartice sa jednom il dvije negativne izjave sa uputom da te negativne izjave
pretvore u pozitivne. Roditel] da jedan primjer sa radnog lista.

Roditelj pomaze u formuladji pozitivnih izjava. Roditelj moZe koristiti primjere Stampane na radnom listu
Misli pozitivimo.

Makon aktiviosti: Ufesnic prezentujeju svoje primjere negativnih i pozithnih izjava. imo i roziike kod misli-
mo negativing | pozitivine ? U Eemu je razlika ? Kako negotivne misli mogu utiecoti na nos? Koje posljedice mo-
Zemo imati zbog toga? MoZema N nopraviti gresku vkoliko misliimo previse pozitiving ? Ima I neko primjer?
Dig li ste u pravu oko kaZete da je neko sasvim savrsen?

Uputa za roditelja: Utesnicima objasniti da i sasvim pozitiviee | sasvim negativne misli mogu znadti gresku
u misljenju. Kod formuladje pozitivnih misli treba teZiti realnom predstavijanju osobina i situacija. Pozitivne
miisli t@koder ne treba kreirati ako da diskriminiraju druge ili neke njihove osobine.

Komentar: Razgovarali smo o tome kako negativie misaone zamke utjefu na nase raspoloZenje. Kada ima-
mio negativie misli raste nam zabrinutost i tjeskoba. Jedan od natina na koji smanjujemo tjeskobu je da mi-
slimo pozitivnio. Na kraju, roditelj zamoli uCesnike da ponove tri nacina smanjenja tjeskobe: disanje, paznja
da ne upadnemo u negativne misaone zamke | pozitiviio rAzmisljanje.
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RADMNI LIST: MISAONA ZAMEA

Misaona zamka | dio

3. RADMONICE

Zamisli da si na kraju polugoditta, u vrijeme kada se zakljufuju ocjene, na hodniku sreo/la nastavnicu. Zasta-
nes, nasmijes se i pozdravis, ali ona namistena samo prode pored tebe. 5t bi pomishicfla u takvoj situaciji?

1. Dobit tu lodu zakljuinu ocjenu | nastavnica ne Zefi to da mi saopd.

2. Nastavnica misli nesto lose o meni.

3. Ona se mrsti zbog mene. U stvari, ona se wvijek bas na mene mrsti.

4. HNastawvnica je uvijek ljubazna prema meni, a sada se mrt. To znadi da me ne voli.
5. HNastawvnica je proila namritena pored mene.

Misaona zamka |l dio

1. Mastavnica misli nesto lose o meni.

Cinjenica, opis situadije onako kako se dogodila (5)

2. Dobit cu losu zakljufnu ocenu | nastavwnica ne
2eli to da mi saopdi.

Mapuhavanje — male negativne stvari koje se
dogode postaju vede nego 5to to zaista jesu (4)

3. Mastawvnica je uvijek ljubazna prema meni, a
sada se mret. To znaci da me ne voli.

Pozitivno se ne ratuna — ovdje pozitivne stvari koje
se dogode odbacujes kao nevazne ili umanjujes
njilovu vrijednost (3)

4. Ona se mst zbog mene. U stvari, ona se uvijek
bas na mene mrsti.

{-ﬁmnje misli — u owoj misaono) zamci vierujemo da
moZemo znati 5ta drugi misle (1)

5. Nastavnica je prosla namritena pored mene.

Predvidanje da ce se nesto lode dogoditi (2)

RADNI LIST: MISLI POZITIVNOG

1. Svi te se smijati ako vide moje nove naocale.

2. lzgledam glupo sa ovim aparaticem za zube.

3. Drugarica organizuje zabavu, ali ne Zelim idi, jer
nisam zabawna osoba.

4. BaZ bih volio pozvati prijatelje na kolate, ali svi
misle da sam gubiimnilk.

5. Znam odgovor na ovo pitanje ali nedu se javit,
jer £e svi misliti da sami Streber

6. Udio/fla sam ali mi se sve pomijesalo. Dobit cu
jedan iz kontrolnog!

A

5to znam!

"

Zadovoljan/na sam kako izgledam sa ovim naoccalama!

Ja sam osoba koja brine o svojim zubima. Mislim da je to cool!

Ja tu se potruditi da zabavim svoje prijatelje! Mislim da mogu provesti zabawno vete!

Pozvat cu prijatelje na kolate i dobro cemo se zabawiti!

Meke osobe ce misliti da sam Streber, a neki da sam cool! Ne mogu svima ugoditi! Ja tu odgovorit

UZicfla sam i uradit ou kontrodni najbolje sto znam!

97




4. KORISNI KREATIVNO-EDUKATIVNI | ZABAVNI SADRZAJI NA
INTERNETU

Iskoristi prednost intermeta, posjet:

1

lgre ra karantin — preko 100 insprativnih ideja, |zvor Danas.rs:

https:/ fwww.danas.rs/zivotfigre-za-karantin-preko-100-inspiratiwnih-ideja Mfoclid=lwAR 18 w3881d
D1UTWnFpavOMKPMBjoytEDAEDHAOUH SreeX,_yGEwSoCFD

£ igara koje moZete igrati s djecom u stanu, a za koje je potreno samo vase vrijeme i dobra volja,
Izvor: Polikilinika za zastitu djece grada Zagreba:

https: /fwwnw_poliklinika-djeca hr/aktualno/novostifostanidoma-8-igara-koje-mozete-igrati-s-
djecom-u-stanu-a-za-koje-je-potrebno-samo-vase-vrijeme-i-dobra-volja/ Fodid=lwARSWKFz4GY
blAZBOKoErak-TEoAkz XInGtwSbLUCoveNTAZEVO gira wiM

&0 muzeja koje mozete obici preko interneta, izvor Buka:
hittps:/fwwnw Byka.com/novost/60-muzeja-koje-mozete-obic-preko-intemeta Mbclid=IwAR 16252
miSfduWCSLTWECMPT aknkETi_3all29j0AHhedPaghMNzHW3Z-4g2M

PLAVI TELEFON - Savjetodavna linija za djecu. Cilj uspostavijanja ovakve vrste linije jeste pruZanje
savjeta | podrike dedi u teskim i kriznim situadijama, a posebno u slutajevima nasilja | eksploatadje.
Buduci da je linija prepoznata od strane djece u Sirem konekstu, linija je otvorena za sve problemes
djece za koje im je potrebna podrska i savjeti.

Limk: https://werw facebook com/pg/MaviTelefonBanjaluka/about/ ?ref-page_intemnal

KEratke vjeZzbe mindfulnessa za djeou za prepoznavanje i kontrolu neugodnih osjecaja i ponasanja;

Folikilinika za zastitu djece grada Zagreba https//www. poliklinika-djeca_hr/aktualno/novostf
besplatna-brosura-kratke-vjezbe-mindfulnessa-za-djecu-za-prepoznavanje- iHkontrolu-neugodnih-

osjecaja-i-ponasanja/
Instagram, Price za najmlade: uzpricujelakss

Zapratite FB stranicu: UdruZenje za sistemnsku praksu i terapiju— USPIT, za korisne savjete, preporuke
i resurse.

Folikilinika za zastitu djece grada Zagreba - 55 ideja za obiteljske aktiviiosti koje povezuju i grade
psihclofku otpomost:  hitps:/’www poliklinika-djeca_hrfaktualno/ novoesti fbesplatna-brosura-55-
ideja-za-obiteljske-aktivnost-koje-povezuju-i-grade-psiholosku-otpornost)
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lzvori:

1

Alijansa za zaStitu djece tokom humanitarnih akdja, Vedic Zastita djece tokom koronavirus
pandemije, verzija 1, mart 2020. https://zlliancecpha.orgfen/COVD19

Uspostavijanje kutaka za djecu; Prirutnik za rad s djecom u kriznim situacijama; Lejla Kafedzic,
Larisa Kasumowvic Kafed®ic, Belma Ziga, izdavat World Vision Bosna i Hercegovina, Sarajevo, juli,
2015.: https;/ f'wwwiwvi.org/bosnia-and-herzegoving/ publication/ uspostavijanje-kutaka-za-djecu-
priru%CA%E Dnik-za-rad-s-djecom-u

Razvoj Zivotnih vjestina kod djece | miadih uzrasta od 12 do 18 podina; prirucnik za lidere radionica.
lzdanje 2019, World Visicn.

SKYE kiubovi, prirugnik za lidere, World Vision BiH, feb 2015

Aktivno gradanstvo, IMPACT+ prirugnik. World Vision BiH, izdanje 2019.

Cuevas-Pamra, P. and Stephano, K. [2020) Djedji glas u vremenu COVID-19 pandemije: Mastavak
djecijeg aktivizma, World Vision Internaticnal, april 2020, istrazivanje dostupno na: https:/ fwwe.
wivi.ong/publicationsreport/child-participation/childrens-voices-time s-covid-1 3-continued-child-
activism

Zanemarivanje djece kao oblik nasilja nad djecom znanje, stavovi | ponazanja u BiH, Weorld Vision u
BiH, cktobar 2013
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Privuinik je razvijen pod oknljem giobane WV kampan)e "Potreban |e ojel svijet da zaustavimo nasil e nad
djecom® | "Vrijedni painje" kampanje u BiH kola ima &3 dij zaustavijanje svih oblika nasilja, s pos sbnim fokusom
na zanemarhane

(A@’.‘"‘ to end violence against children |




