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Predgovor

Postovani reditelji, draga djeco,

Pred vama se nalazi Prirufnik porodifnih i edukativno-zabavnih aktivnosti za vrijeme kriznih i
vanrednih situacija, koji 02 pomodi porodic u osmisljavanju zabavnih aktivmost | provodenju kvalitetno
planiranog slobodnog vremena. Priruinik je izraden u vrijeme pandemije vinusa korona u Republici Srpskoj i
u svijetu. U ime Ministarstva zdravija i sodijalne zastite zahvaljujem nasem dugogodiSnjem partneru, nevia-
dinoj creganizad)i World Vision BiH, nasim prijateljima koji su medu prvima priskocili u pomoc kako bi se
ublaZile posljedice zazvane virusom korona. Pored toga, World Vision BiH Zelio je da ponudi zanimiljive igre i
akthmnost kako bi pomogli poredic da se na zanimljiv | kreativan nadin bolje upozna | postane snaznija. Tako
j& nastao ovaj razigrani prinecnik koji ima za dlj podriku porodici u prevazilaZenju situacije koju je zazvala
pandemija vinusa korona u swijetu.

Slobodno vrijeme treba da omogud djeci odmor od Skolskih obaveza, da im pruzi zabavu i opusta-
nje ali, isto tako, da omogudi pravilan razvoj | razvijanje svih potencijala djecije itnost. Na indirektan nacin
predliozens igre | pedagosko-psiholoike radionice, sa postavijenim planiranim dljevima, postizu evnotezu
svih komponent vaspitanja. Dakle, kroz ovaj prirucnik postizu se ciljevi imtelektualnos, radnog, morainog,
fizickog i estetskog vaspitanja djece. Ono 5to je vaZno istadi jeste to da se sve deiava u krugu poroedice, koja
ima veliki uticaj na razvoj djeteta. Prepoznacete neke igre koje ste ranije igrali, nautiti nove, a i neke nove
sama porodica vierowatno 2 izmislit. Zanimljivo je primijetiti da se kroz prirucnik velika paznja poklanja
socijalnim odnosima sa vrinjacdima, a znamo da u djedijem svijetu odnos sa vrSnjacima ima vaznu ulogu u
odrastanju i socijalizadji. Utestvujudi svakodnevno u poroditnom Zivotu na predloZeni nadin, djeca se ute
odgovornosti prema samima sebi | prema drugima, uge se higijenskim navikama i vaZnosti fizitke sposob-
nosti za zdravije | Zivot fovieka u zajednici. Roditelji su ukljufeni u zajednicki proces rjeSavanja problema te
se ostavlja poruka djed da ih ukljuge i u rje3avanje nekih njihovih, djedijih problema. Kroz predloZene igre i
radionice njeguje se kultura izraZzavanja | aktivnog slusanja.

Madamo se da e ova] prirutnik posluZit porodici da se zabavi | kvalitetno provede slobodno
vrijeme. |grice i radionice birajte na osnovu vaseg interesovanja, slobodno ih mijenjajte i prilagodavajte va-
£pj porodic. Postujte epidemicloika pravila tokom druZenja i igre. Zainteresujte svoju djecu na zajednicke
akthmost i tragite od djece da oni motivisu vas. Smislite zajedno | neke nove akthmosti za vasu porodicu.
Ofekujemno puno smijeha, razgovora, druZenja, sticanja novih saznanja, vjestina i navika. Upoznajte bolje
svoju porodicu | sopstvenu ulogu u porodici.

Zelim vam zdravu i sreénu porodicu!

MIMISTAR
zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske
Alen Seramic, dr med.




Predgowor

Postovani roditelji, staratelji, profesionalci koji u fokusu imate djecu, draga djeco,

Posljednjih nekoliko mjeseci, ckarakterizanih suotavanjem svjetske javnost sa situacijom bez presedana uz-
rokovanom pandemijom virusa korona, donijelo nam je svima teske izazove, ali i nova utenja i vrijedna nova
iskustva. Skoro pet mjesed od proglasenja pandemije, shvatamo da je ona umnogom promijenila nadin
Zivota gradana Sirom svijeta, pa tako i u nasem drustvu i zahtjeva od svih nas dugorotno prilagodavanje na
novu realnost, novu ‘normalnost’, u kojoj oe svakodnewni Zivot, nadin rada, ophodenja, ali | odrastanja imati
nove dimenzije i zahtijevat drugadje, inovathime pristupe.

Kao organizacija posvetena djed, porodid i zajednici, 5 posebnim fokusom na najranjivije, te organizacija
koja Sirom svijeta, decenijama djeluje i ui iz situacija prirodnih | drugih katastrofa, svjesni smo koliko je
duboko pandemija virusa korona uticala upravo na najmlade danove nadeg drustva, a pred roditelje i pro-
fesionalce stavila tefak zadatak ofuvanja otpomosti, zdravija | posebno mentalnog zdravija djece suofens
sa naglim ogranicenjima u, do tada, ustaljenim rutinama kretanja, druzenja, Skolovanja i uvela nove prakse
i ponasanja u cilju zastite zdravja i Zivota pojedinca | porodice. U isto vrijeme, pandemija je usporila vrto-
glavu svakondevnicu i kao pojedinoe | drustvo nas viatila nekim, pomalo zanemarenim vrijednostima i pri-
oritetima. Ukazala nam je na vaznost porodicnih vrijednost, brige jednih za druge, te omogudila vrijeme da
sagledamio, obnovimio | ocjatamo odnose unutar poredice | naseg primamog ckruZenja. Pozvala je roditelje,
staratelje i profesionalce da [ponovo) stave djeou u folus, fuju njikove potrebe | budu im snazan oslonac u

Zahvaljujudi svakodnevnom radu sa hiljadama djece | porodica iz nadih zajednica, ne zaboravjajamo da
roditeljstvo inafe, a pogotovo u vanrednim situadjama nije lagan zadatak, te da su roditeljma i starateljima
potrebna podrska i resursi da budu bolji, cdgovornili, ukljuteniji | spretniji oslonac svojoj djec.

Zahwvalni smo Ministarstavu zdravija i sodijalne zastite Republike Srpske, nasem dugogodiznjem partmernu,
5to je prepoznac vaznost | podrZao inidjativu zdavanja ovog, jednostavnog za upotrebu, edukativnog alata
koji na jednom mijestu nudi korisne informacije o tome kako vanredne situadije utitu na dijete i porodicu,
kako se pobrinuti za sebe | svoje najmilije, te kako se uz igru zabaviti, bolje upoznati, nesto Novo NEuit.
Osim savjeta strutnjaka, prirucnik donosi autentican glas djece o tome kako su doZiviela novonastalu situ-
aciju, te kako odrasli ali | oni sami mogu doprinijeti sopstvenom i boljitku svojih vrEnjaka.

Prirucnik nastaje u doba vanredne situadje, ali njegova upotreba svakako prevazilazi istu. Owva riznica infor-
miacija, igrica i radionica, moze biti koristena u manjim | vedm grupama, u poroditnom | drugom okrzenju,
sa djecom | medu djecom, u vrijeme vanrednih ali | vobiCajenih situadija, u kudi, u priredi, razredu, ¥ricima,
pedijatrijgkim odjelima, u skladu sa rasploZivim vremenom i interesom raspoloZenih utesnika. Nadamo se
da Cete se koristeci ga zabaviti, zbliziti | ne3to novo nawditi!

._.-'.
. Aopoc
Larisa Klepac,

direktorica
World Vision International u BiH



e trenirajte dijete da udi silom ili gruboscu, nego ga usmijerite prema cnome 5to mu zabavija um -
tako Cete moZzda modi preciznije otkriti posebni genij svakog od njih.” Platon

UvoD

Svietska zdravstvena organizacija (WHO) je globalnu pandemiju COVID-19 proglasila 11. marta 2020 godine,
nakon £ega su, u pokusaju da se utite na suzbijanje pandemije, Sirom svijeta uvedene brojne restriktivne
mjere u pogledu kretanja stanovnistva. Proglasenje COVID-19 pandemije | vanrednih mjera koje je prate u
Bosni | Hercegowini®, brzo mijenjaju kontekst u kojem porodice | djeca Zive. Mjere samoizoladije, karantens,
zatvaranja skola | ogranitenja kretanja narusavaju djediju rutinu | umanjuju sedjalnu podrsku, a istovreme-
no kreiraju novi stres za roditelje i staratelje. Ovakva situadija zahtijeva od roditelja nalaZzenje adekvatnih
nacina podrike i stimuladije djeci koja se nalaze u novim Zivotnim ckolnostima, koje nisu nepoznate samo
njimia, nego i roditeljima i zajednici.

Uslijed situacija poput prirednih katastrofa, epidemija, pandemija i drugih pojava koje negativno wtitu na
zdravlje vedeg broja ljudi, lokalni ili driavni autoriteti, kao jednu od mjera zastite gradana, mogu namet-
nuti mjere opranicencg kretanja. lako je takvim mjerama primarna svwwha preventiva i zastita, karantene,
upucenost na boravak u kud i izoladjske mjere, mogu djelovats restriktivno i zbunjujuce na djecu i njihove
porodice. Promjene u okruZenju u kojem djeca odrastaju —prekid redovne nastave uslijed novonastalih okol-
nosti ili promjena prebivalista, remete rutinu i ustaljeni tok razvoja djeteta. Ograniteni porodicni kontakt,
manjak komunikacije sa prijateljima, prekid svakodnevne rutine sa Sirom zajednicom mogu imati negativne
posljedice na razve], zastitu | dobrobit djece. U slutajevima poput pandemije COVID-19, postoji opasnost
da, stiteci ih od infekcije virusom, dovedemo djecu u drugu vrstu opasnosti ili rizika koji naruzavaju njihovo
zdrevo odrastanje.

Roditelji/staratelji su stub stabilnosti za djecu. U vandrednim situacijama su, zbog brojnih nepoznanica sa
kojima se suotavaju, roditelji dodatno izloZeni stresu, zbog Lega su, iako borave u istom prostoru, danovi
porodice u riziku od otudenja jedni od drugih. Tako se, uprkos potrebi da s= djecd osigura adekvatna painja
i podrska u no%enju sa novonastalom situadjom, leko moZe dogoditi da djetije potrebe ostanu djelimitno
ili potpuno zanemarene.

Stoga su roditeljima/starateljima neophodne adekvatne informacije, podrika i edukativni resursi, kako bi
djeci mogli pomod da razumiju sitaciju, na o bolji natin oganizuju i iskoriste dan, doZive | naute nesto
nowvo, te da kvalitno provedu zajednicko vrijeme u poredicnom okngenju. Ova situacija upucenost jednih
na druge, je dobra prilika za roditelje koji su ranije, iz razlitith razloga, zanemarival® svoju djecu, da im se
priblize, da provedu istinski posvedeno vrijeme s njima, da ih dublje upoznaju, “vide” i osjete. Dolaskom do
adekvatnih natina podrske | stimulacije za djecu, ova situcija moZe donijetd | neke nove prilike i blagodati
dijete i porodicu.

Struktura i sadriaj prirucnika

Prirutnik je namjenjen roditeljima/starateljima i svim danovima porodice, npr. starijoj bradi | sestrama jer
im pruza zabavno-kreativne igre i edukativiie radionice kao alate za kreativio i kvalitetno provodenje za-

jednickog wremena. Cilj mu je kreirati pozitivio | poticajno okruZenje za dijete u novim uslovima Zivota,
okarakterisanim narneSenom rutinom | umanjenim socijalnim kontakatima.

1 viada Republike Srpske, Republitki Sab za varedne situacije. Odluka o proglasenju vanredne situacije za teritoriju
republike Srpske, broj 04/1-012-2-792/20 od 16.03.2020

Odiuka viade Federacije BiH o proglasenju nesrefe uzrokovane pojavom kononavinusa [COVID 19) V. broj 40E/2020,
od 16.03. 2020,

2  Prema rezultatima Balkansko-epidemiolotke studije o zlostavijanju | mnemarivanju djece [B.E.C_A M.}, realizovane
od septembra 2009. do januara 2013. godine, na podrutju devet drizva Balkana, 48,04% djece se osjedalo nebitno i
z@nemarend od strane svojih roditelja/staratelja.
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Prirucnik pomaze podizanju svijesti roditelja o rizicima koje vanredna situadija ili stanje priredne ili druge
nesrece donose u odnosu roditelj-dijete | vrada fokus na osnovne poroditne vrijednosti. U isto wrijeme, ro-
diteljima/starateljima pruza priliku za jatanje ili u nekim slutajevima, obnavijanje | njegovanje kvalitetnijeg
odnosa sa djetetom.

Pored toga, prirufnik je namjenjen i profesionalcdma, koji pruZzaju podriku djed, kao jednoj od najranjivijih
kateporija stanownistva uopie, odnosno osobama koje se bave pomagackim strukama pri organizovanju
aktivmost u ustanowvama institucionalne brige o djed, te privatnim ustanovama, migrantskim, dnevnim cen-
trima i drugim slicnim centrima Ciji su korisnici djeca.

Prirutnik je kondpiran tako da se odmah mioZe koristiti, kako u vobitajenom poroditnom ili porodici slitnom
okruZenju, tako i u kriznoj, odnosno vandrednoj situadji. Sve aktivmosti imaju oznaku vremena trajanja,
kompleksnost izvodenja | optimalan broj uCesnika. Pisan je i prilagoden u Zelji da bude jednostavan, intere-
santan, praktitan, a istovremeno i visestruko koristan.

Cine ga tetiri glavna dijela:

Prvi dio govori o ulozi porodice u Rzvoju djeteta, analizie potencijalne promjene u poredid wslijed vanred-
nih okolnost, a zatim donosi glas djece o tome kako novonastala situacija utite na njihove svakodnewne -
vote, kako se osjecaju tokom uvedenih mjera s ciljem prevendije pandemije te 5ta sve roditelji mogu uradit
u situacijama kada je djedija i porodifna rutina naruena.

Drugi dio sadrzi zanimljive, zabavwne | edukativne igre koje doprinose jatanju odnosa roditelj-dijete i istovre-
meno razvijaju djedije kognitivne | motoricke sposobnost.

Tredi dio prirutnika cine sadrzaji mdionickog tipa, koji omogucavaju clanovima ponodice ili grupe da budu
ukljueni i aktivni, da povore i slufaju, da izraze svoje potrebe, Zelje | osjecanja, kao i djeci da pokazu sta
miogu i znaju, da usvoje nove sadriaje koji razvijaju njihove Zvotne viestine i na taj nadin postanu otpomija.
lgre i sadrzaji radionickog tipa su kreirani za razlitite dobne skupine djece, manje i vete grupe poroditnog
okruzenja, raznolike su i razvrstane su po kempleksnosti njihovog izvedenja | nude za svakoga po nesto.
Cetvrti dio prirufnika donosi listu korisnih edukativo-zabavnih linkova | resursa na internetu koje roditelji i
djeca mogu pretraZivati zajedno | uZivati u sadrzajima.

Izrazi koji se koriste u ovome prirutniku, a koji imaju rodno znatenje, obulvataju na jednak nadin i musk i
Zenski rod.



1. PORODICA — najvaZnija karika u normaliziranju novonastale
situacije

Porodica je najvaznija Skola Zivota u kojoj dijete stite prva znanja, vjestine i navike. To je prirodno jer je ona
prva socijalna sredina u kojoj se vedina djece razvija. Djetatu niko ne moZe pruziti potpunu fizidku, socijalnu
i emocionalnu zastitu i stimulans kao skladna i podriavajuca porodica. Tople emocionalne veze, harmioniani
odnosi, osjeta) :mjedniztva, medusobno postovanje | mzumijevanje su necphodni faktori za mzvijanje osje-
Caja sigurnosti i vjere u sebe. Bliski poroditni odnosi imaju snaznu ulogu u lakiem prevazilaZenju mnogih
teskoia u razvoju deteta.

Vanredne situacije mijenjaju ckruZenje u kojem djeca Zive | odrastaju | mogw imati kratkotrajne, ali | duso-
rotne posljedice na funkcionisanje poredice. Budud da se djiec, posebno mlada, oslanjaju na svoje rodite-
lje/staratelje u pruZanju njege, brige i zastite, te u ispunjavanju osnovnih potreba, ove promjene predstav-
ljaju znatajan rizik za razvoj djeteta.

MNarusavanje redovnih i uobitajenih porodicnih veza, prijateljstava | komzakata 53 Sircm zajedniccm mogu
imati Stetne posljedice po rezvoj, zastitu | dobrobit djece. Pandemije, poput trenutno aktueine COVID-19,
imaju potencijalng rezoran uticaj na porodice — usmjeravajudi ih da ostanu u kucama, u prostorno ograni-
fenom okruZenju, upuceni jedni na druge, zabrinuti zbog ofuvanja zdravija ali esto | ekonomske situadije
u kojoj se porodica nalazi.

Rezultati gubitka prihoda imaju neposredne posljedice za clanove porodice, narocito djecu, zbog izostanka
adekvatne ishrane, zdravstvene zastite | zadovoljenja drugih osnownih potreba.

Vanredne situacije nanSavaju porodutnu strukturu - roditelji | staratelji mozda nece biti u stanju pruzit
adekvatnu brigu svojoj djed zbog bolesti, smrt ili nekog drugog mzloga, poput psiholoskih problema ili
ekonomskih turbulendija kojima je porodica izloZena.

Poroditna struktura se takoder moZe promijeniti svjesnim radnjama roditelja, kao 5to je slanje djece u po-
drudja koja nisu pogodena vanrednom situadjom, kako bi boravili kod Elanova Sire porodice ili prijatelja, u
nadi da ce tamo biti sigurnija. U situacijama proglasenja epidemije ili pandemije, djeca koja pokazuju simp-
tome bolesti, mogu biti molovana od svojih porodica i prijatelja zbog straha od prenosenja bolesti na ostale
danove porodice i drudtva. Porodifna struktura se moZe promjeniti | zbog drustvene stigme povezane s bo-
leZtu, ili zbog toga 5to porodica ne mozZe privstit troskove lijefenja, kao i iznenadno | produZeno prisustvo
dana ili danova porodice u kutnom okruZenju uslijed pubitka zaposlenja.

Nepostojanje adekvatne brige moze djetetu signalizovati prijetecu situaciju. lzloZenost niskim | umjerenim
nivoima stresa potice zdrav razvoj djeteta, dok produZena izloZenost stresu moZe uticati da dijete postane
prosjetjivo na stres. Nivo stresa koji je previse “jak, ufestao ili dugotrajan® moZe postati toksitan za djecu,
pogotove kada nemaju podrsku da bi umanjili njezove efekte. ?

REAKCUE DJECE NA NOVE | NEPOZNATE SITUACLE

Lszlijed vanrednog stanja, zazvanog prircdmin ili drugim katastrofama ili [ako prencsivin bolestima i viru-
sima koje ugroZavaju dobrobit stanownistva, djeca | mladi su neizostavno izloZeni razlicitim promjenama
u svakodnevnom funkcionisanju, 5to kod njih moZe izazvati osjecaje tjeskobe | anksioznosti, | dovesti ih
u stanje stresa, koje je pogubno za psiho-fizitki rmzvoj mlade osobe. Dugotrajni boravak kod kude, fizitko
distanciranje od vrenjaka, online nastava i ostale nagle promijene dnevne rutine, mogu izazvati niz promjena
u razmisljanju, ponasanju | emedjama.

3 Vodi: Zaitita djece tokorn epidemije zaraznih bolest, (str. 10): Alljansa za zaftitu djece u humanitarnim
aktivmostima



1. PORDDICA — najvaznija karika u normaliziranju novonaszle situacije

World Vision je, medu 101 djetetom (uzrasta od & do 17 godina) iz 13 zemalja svijeta, sproveo istrazivanje®
o emotiviim | psiholoZkim stanjima djece tokom trajanja pandemije COVID-19. IstraZivanje donosi auten-
titan glas djece i odpovore na pitanja, kako se oni suoiavaju sa situacijom uzrokovanom koronavinusom,
kako ona utite na njihove Zvote i 5ta mopgw uiniti jedni za druge kako bi se zasttili ifili claksali boravak jedni
drugima u izolaciji.

IstraZivanje je sprevedeno u 13 razlicitih zemalja, ali su iskustva djece | mladih koja istrazivanje biljezi veoma
slitna, uprkos razlititim kontekstima iz kojih dolaze.

91% djece i mladih, izjavilo je da se teSko nose sa svojim negatimim emodjama, zato 5to se suotavaju
sa mnogim iskustvima koja ih uznemiravaju u ovom periodu.

Na pitanje kako se suofavaju s promjenama u svom Zivotu tokom novonastale situadje rekli su da osjecaju
tjeskobu, bijes i brigu zbog izolacije i da ih opteretava neizvjesnost oko toga koliko dugo ce trajati ova kriza
i njihov boravak u izolaciji.

“MNa potetku sam s& osjetala zbunjeno, uslijed nedostatka adekvatnih informacija ali | dezinformacija o
koronavirusu, koje su tih dana intenzivnio knuZile. Ovo je stvorilo paniku kod ljudi, ukljufujud i koed mene”,
Ajlin (14) BiH_

“Koronavirus i popratne pojave koje ga prate, na mene | moje visnjake utitu vrio ozbiljno. Prije svega, po-
stajemo depresivni zbog cjednevnog boravka u kud. Osjetam da vise nemam energije, niti radost kao prije.
Mozda djeca koja Five u ruralnim predjelima svoje zemilje, u kutama, imaju moguost izadi u svoja dvorista,
ali djeca iz urbanih sredina primorana su da cijele dane borave u svojim stanovima, kao 5to je to sluiaj kod
miena”, Aleksandro [13) Rumunija.

T1% djece i| mladih reklo je da se osjecaju izolovano | usamljeno od kada su njihove Skole zatvorene.

Djeca i mladi iz svih zemalja utesnica istrazivanja dijele misljenje da je odluka o privremenom zatvaranju
Zkola primjerena mjera za suzbijanje Sirenja pandemije.

Medutinm, istakli su da ovakva mjera ima uticaja na njihovu svakodnewvnu rutinu, da im oteZava utenje i da
je doprinijela osjecaju izlovanost | bespomodost. Budud da su se zatvaranja skola desavala bez adekvatne
prethodne pripreme, djedija iskustva govore o tome da ni nastavno osoblje ali ni ufenici nisu bili spremni za
prelazak na online nastawu.

“Zaostajemo u Skolskom gradivu. Online Skolovanje nije tako efikasno. A nama ulenicima je kvalitetno ob-
razovanje veoma vazno”. - Egshiglen [15), Mongolija

"Djeca koja Zive u rurainim podrudjima najiesie nemaju pristup internetu ili iste moguinost za utenje kao
druga djeca. "—Teodora (16), Rumiunija.

75% djece i mladih kaZe da im fini emotivni izazov suofavanje sa mjerama fizitkog distanciranja

Kada je rijet o fizitkom distanciranju, istraZfivanje je pokazalo da su djeca i miadi svjesni razloga koji stoje
odluke o fizickoj odvojenost i izoladji, te da podrZavaju propisane mjere kako se koronavirus ne bi Sirio.
Medutimm, mnogi od njih kaZu da takva odluka negativnio utice na njh i psihick | emotivne. Identifikovali su

4 cCuevas-Parra, P. and Stephano, M. [2020) Djedji glas u vremenu COVID-19 pandemije: Nastavak djedijeg aktiv-
izma, World Vision International, April 2020, istrafivanje dostupnio na: hitps:/fwewwwi.ong/publications, report/
child-participation/childrens-woices-times-covid-19-continued-child-activism
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1 PORODICA — najw=znija karika u normaliziranju novonastale Stuadje

stanja i reakcije poput usamljencst, promjene u nacinu ishrane i spavanja, ali i da im neizvjesnost o trajanju
izolacije oteZava zatvorenost u kutama.

"Ponekad se osjecam kao nekakav zatvorenik. Vierujem da se djeca i mladi najvize bore s owvom virusnom
krizom. Djeca psihicki pate. Vapimo za fizickim aktivnostima. Djeca su se navikla svakodnevno kretati, tréati
i druZiti se, a sada smo zatvoreni u svoje sobe i kude. Kao i svi drugi, Zelimo da se sve ovo 5to prije zavrsi”
Ajlin, 14 BiH.

Istrazivanje je pokazalo da su reakdje kod djece | mladih na nove | nepoznate situacije razlicite.

Djeca su izjavila da se, uslijed swih mjera koje su uvedene radi spretavanja Sirenja koronavirusa, osjetaju:

* bespomono * da osjecaju brigu zbog izolacije i neizvjesnosti

* tjeskobno * da osjeaju da im je fizitko | psiholotko zdravije narnsteno
*  Jjuto * doZivaljavaju promjens u nadnu ishrane i spavanja

*  zabrinuto *  proZivijavaju stanje nedostataka energije | mdosti

Savjeti o tome 5ta djeca mogu udiniti jedni za druge u vijeme pandemije ili drugih virusnih infekcija
Istrazivanje je pokazalo da su se djeca udnuzila | poduzela aktivmosti u najranijim fazama proglasenja pan-
demije, u Zelji da pomognu smanjenju Sirenja koronavirusa. Bili su uvjereni da mogu pomodi jedni drugima
koristedi digitalne i druge platforme poput radio stanica, te na taj nadin pruZiti svojim vEnjacima adekvatniu
podrsku.

Analizirmjud iskustva ispitanika, donosimo nekoliko korisnih ideja, poruka i akcija koje djeca | mladi koriste
ili moeu koristit tokom vanrednog stanja kao bi se zastitili | lak3e prebrodili dane u prisilne] izoladji ili nekoj
drugoj slitnoj situaciji:

*  [nformisamost
Bilo da je rijet o koronavirusu ili bilo kojoj drugoj vrsti lako prenosivih bolesti il virusa, prije bilo kakve akci-
je, vazno je da djeca imaju tatne | provjerene informadije o tome kakav je to virus, kako se prenosi i koji su
najbolji nadini zastite. Intemiet je slobodan prostor za otvorenu komunikaciju gdje svoje misljenje izraZavaju
i dijele strugnjaci, li | oni manje strufni. Stoga, vaino je biti oprezan prilikom trajenja informacija i pribva-
tanja savjeta.

= Sirenje tatnih i provjerenih informacija na kreativan natin o natinima zastite

Kroz provjerene digitalne platforme, koristedi svoje mreze kontakata, djeca mogu na siguran nadin dodi do
svojih vrinjaka i utjecati na njihovo rAzumijevanje o natinima zastite ali | jezikom prilagodenim djeci poslati
poruke viada npr. o vaZnost ostajanja u kud u sluEju koromavirusa ili pridrzavanju propisanih mjera. Slanje
ovakvih poruka, kako wrSnjacima tako i djeloj zajednici, prema preporukama djece, se moze izvest na razne
kreativiie nacine. Kreiranje animiranih sadriaja, video poruka, muzike, slikanja, koristenje i dijeljenje oznake
# 5 porukom poput, #ostanikudi, zatim osmigljavanje lanfanih izazova koji su, kako su djeca | miladi istakli,
veoma popularmi medu njima, su samo nieki od nadina.

Ovakvi kreativni nadini sklanja vaznih poruka o zastt, ne samo da kvalitetno ckupiraju vrijeme djece | miadih
dok ih pripremaju, ved imaju ved efekat u rmzumijevanju poruka kod onih kome su | namijenjene.

13




1. PORDDICA — najvaznija karika u normaliziranju novonaszle situacije
Takoder, djea preporutuju koristenje lokalnih radio stanica. PredlaZzu organizovanje radic-emisija u kojima
Ce strufnjaci govoriti, jezikom prilagodenim djed, o novonastaloj situadiji, o aktiviostim koje se sprovode
unutar zajednice kako bi djeca i njihovi raditelji ostali sigurni | zasticeni. U ovakvim emisijama i djeca mogu
biti gost, javijajuci s& u program putem swojih telefona, iznosedi svoje misljenje ili postavijajud pitanja o
svim zabrinutostima koje imaju u vezi 5a koronavirusom.

* Rarmijena ideja o edukativnim, kreativnim i zabawnim sadrZajima

Internet nudi bogatstvo kreativiih, edukativnih, zabavnih sadriaja i druStvenih igara, mhvaljujud kojima
djeca mogu na koristan nadin ispuniti slebodno vrijeme. Mnoge drudtvens igre se mogu igrati online, poput
“Covjete ne ljuti 52", “Uno”, i sl. Razmijenite linkove, poveZite se i na drugatiji natin provedite vrijeme sa
vagim prijateljima. Ovaj priruénik, takoder, nudi niz edukatimih, kreativnih sadraja i zabawnih igrica koje
mioZete igrati sa vasim porodicamia. Proslijedite online izdanje i vasim prijateljima i preporutte im sadriaje
iz prirucnika koji su na vas ostavili najved dojam. Istrazujte! Posjetite internet | facebook stranice neviadinih
organizadja ili institudija Ciji je rad posvecen zastt | dobrobiti diece. | tamo moZete pronadi veoma kori-
sniog edukatimo-zabavnog sadrizja prilagodenog vaiem uzrastu | razmijeniti medu vinjacima. Jos jedna
od ideja koja moZe povezati djeou | mlade te pomodi im da ostanu u kontaktu sa svojim prijateljima i da pri
tome na koristan nacin ispune slobodnio wrijeme, je organizovanje zajednickog Citanje lektirskog ili drugog
sadriaja koristenjem internet platformi.

*  Vrinjalka podrika i pomod

Dok viade | organizacije dvilnog druitva rmzmatraju svoje odgovore na nastalu krizu, budite prva podrika
svojim vrEnjadma. Razgovarajate o nafinima kome se sve moZete obratiti u sluaju da vam je potrebna po-
miof da se lakie suctite sa novonastalom situacijom. Savjetujte jedni drugima da se mogu obratiti roditelji-
ma,starateljima ifili Skolskim psiholozima/ pedag ozima/sodjalnim mdnicima, vjerskim licima u swojim zajed-
nicama ili besplatno pozvati telefon za djecu® | ancnimno i povierljive rRzeovarat o problemu kojeg imate.
Uslijed pericda stresnih okolnost, osjecaja tjeskobe, zabrinutosti, nesigurnosti ili drugih faktora koji poga-
daju i utitu na djecu, ovako ili slitno organizovana vrEnjacka podreka mode igrati veliku ulogu da s= ovakvo
stanje na laksi | bréi nadin prevazide bez posljedic po dijete.

SAVIETI ZA RODITELIE/STARATELIE
Sta uiniti da umanjim potencijalne negativne posljedice vanredne situacije na moje dijete?

*  Informizite se

Tokom vanredniog stanja, necphodno je pratiti servise koji nude provjerene informacdije i Cinjenice o situaciji
u kojoj se vi | vaia porodica nalazite, bilo da je to prirodna ili druga katastrofa, ili proglaSenje epidemije il
pandemije. Takoder je preporucljivo pratiti preporuke i vijesti o reZimu rada institucijz, zdravstvenih | obra-
zovnih ustanova i drugim smjermicama koje pruZaju vase nacionalne ili lokalne viasti.

*  Budite podrska djeci
Uprkos finjenici da su djeca rezilijentna [otpoma) na stresne | uznemirujuce dopodaje iz svog oknuZenja,
to ne znaci da nisu zabrinuta i| uplasena. Pomozite im da bolje razumiju situaciju u kojoj se nalaze i uinite
da osjete i dobiju vasu podrsku. Razgovarajte s njima. Pitajte ih 5ta ih brine i prije nego Sto dodu do vas po
savjet i podriku. Objasnite im stanje na nadin da vas mogu razumjeti.

5  Plavi telefon: 08005 03 05 FB: hitps/ fwww facebook_com/PMaviTelefonBanjaluba/
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1 PORODICA — najw=znija karika u normaliziranju novonastale Stuadje

Pomozite im da stupe u kontakt sa swojim wrsnjacima koristed internet na siguran nadin. U vremenu kada
se komunikadija i svi socijalni kontakt odvijaju preko dnStvenih mireza i digitalnih platformi, roditelji igraju
Hjuinu ulogu da osiguraju da je ovakva komunikadja siguna za dijete. Ukoliko djeca traze da vise vremena
provedu na internetu nego 5to to inate imaju priliku, depustite im. Tokom kucne izoladje, internet je jedini
nacin komunikacije sa vrEnjacima.

* |splanirajte zajedno dan ili sedmicu
Za vrijeme trajanja pandemija, epidemija ili lako prenosivih bolest, koje za jednu od mjera imaju zabranu
kretanja, potrudite se zajedno sa djecom isplanirati dan ili sedmiicu | drZite se plana. Neka plan sadri puno
zajednickih igra i zajednickih aktiviost. Pokusajte napraviti plan na nacin da djeca nemaju puno ywremena
razmizljanje o trenutno] situaciji. Uz sve Skolske obaveze i privikavanje na online nastavu, ovakav plan ce
donijeti nove nuting i pomiod im da vrate kontrolu nad svojim obavezama i odgovornostima.

» Iskoristite priliku da se priblizite djetetu/djeci

Savremieni Zivot, dnevne obaveze i ubrzana dinamika svakodnewnice usmjerena na osiguranje opstanka i
boljitka porodice u ckruZenju kontinuirano postavija nove izazove | zahtjeve pred pojeding, roditelje i sta-
ratelje. OkruZenje u kojem poslovne obaveze s jedne strane, Zivijenje | komuniciranje kroz informacione teh-
nologije s druge strane, te nerijetko manjak znanja | vjestina danainjeg roditelja da se nosi s kompleksnim
potrebamia djeteta, sve fesce dovodi do uwdaljavanja roditelja i djece i sustinskog ‘odsustva’ roditelja iz Zivota
djeteta cak i kad je fizicki prisutan. Djeca se osjetaju usamljeno, zanemareno, nebitno svojim roditeljima 5to
moze imati dugorofne i teike emocionalne, psiholoke, sodjalne posljedice po dijetes | njegov/njen dalji ra-
zvoj®. Novonastala situadija i upucenost jednih na druge u situadiji izoladje | dugotrajnog boravka u kucnom
prostoru, otvara priliku roditeljima/ starateljima i djeci da se ponovo povezu, razgovaraju, nauce vise jedni
o drugima, uloZe u odnos roditelj-dijete koji je temel] sretnog i stabilnog razvoja.

*  Brinite o sebi
Jednako kao i djed | vama e uspostavijanje i privikavanje na nove rutine pomodi da vratite osjedaj sigur-
nosti. PoveZite se sa svojom mrezom kontakata, komunikacija je kljutna za prevazilaZenje stresnih perioda.
Imiajte vrijeme za sebe | aktiviosti koje vam vraaju mir.

*  Budite solidarni

Powezite se sa roditeljima druge djece. Budite podrika jedni drugimia kako bi lakie zajedno pomogli djeci da
savladaju izazove koje je online nastava donijela vama i vasoj djeci.

Iskoristite roditeljske mreZe kontakata kako bi svi zajedno osizgurali da i najranjivija djeca imaju pristup na-
stavi i kontakt 53 svojim vrinjacdima. To Ce vam pruZiti osjecaj srece i zadovoljstva.

*  Osmislite plan za zajednicke poskove u domacinstvu svih Clanova vase porodice

Uz aktivno uleite svih Clanova vase porodice, izlistajte na papir sve dnevne i sedmitne ocbaveze, koje se
odnose na zajednitke poslove u domadinstvu [u kudi, stanu ifili u dvoristu). Mapravite sedmitni raspored
zaduZenja, tako da sve izlistane obaveze navedete unutar njega i okatite na vidno mjesto, slitno rasporedu
fasova u skoli. Neka svako sam navede aktivnost koje e uraditi u toku date sedmice. Ako je posao uraden,
oznacite simbolom smjeska, ako nije oznafite simbolom tuZnog izraza lica. Osigurajte da dijete svaki dan
ima neku malu obavezu, poput spremanja svoje sobe, odjede, brisanja prasine, Gitenja, sadnje ovijeda, itd.,
zajednio sa vama ili bracom i sestrama. Osvimite 52 na kraju sedmice na uspjesno zavrsene akthmost, razgo-

& Zanemarivanje djece kao oblik nasilja nad djecom, znanje, stavovi | ponasanja u BiH, World Vision u BiH, oktobar
2018
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2. IGRE

Namjera poglavija lgre” jeste da ponudi ideje za druZenje i ohrabri interakciju izmedu cdraslih, djece | mila-
dih, da se zabave i na zanimljiv natin provedu zajednicks vrijeme unutar porodicnog okrnuZenja. Ponudens

l,gnzernugu pomodi porodicama da':
se rabave

=  sg zbore sa stresnim situadjama

* naute djecu kako prevazidi barijere

*  razvijufosnaZe veze unutar porodicnos ckruZenja

=  povetaju kreativnost | mastu

= pobolj3aju komunikacijske viestine

* naute djecu da identifikuju problem | pomiognu u pronalaenju rjesenja
*  zprade povierenje i mzumijevanje kod djece

*  razviju svijest o sebi i drugima u svojoj okolini

*  razviju socijalne vjestine

=  zgrade samopouzdan)e

MII:EUI,"SIHIHIEI]IIMEHIEUI trebaju igrati igre ufestvujud skreno i u pcq:unmu sl:ﬂljapn sehe na jed-
nak nivo sa drugim igratima - djecom. Majbitnije je izabrati igre u kojima ce se svi ufesnid lijepo osjecati.

Maredno poglavije prirugnika nudi 51 razlicitu edulativiiu, zabavnu i kreativiu igni, Rzvstanu prema kom-
pleksnost izvodenja. Kompleksnost imvodenja igrice je slikovito predstavjena u obliku semafora. Tako da
crvena boja predstavija igrice za koje je potrebno vise vremena, koncentracije | posvelenost; narandzasta
boja umjerenu sloZenost izvodenja, dok zelena boja predstavija igrice koje je jednostavno izvesti.

Me zaboravite u svim igrama uzeti u obzir uzrast ufesnika. Svaka se igra moZe na odpovarajudi nadin
izmijeniti i prilagoditi.

Pripremite prostoriju u kojoj boravite na nacin da osigurate fizitku sigurnost svih ubesnika i uZivajte, uz
poitovanje epidemioloskih mjera ili/fi zdravstvenu sigurnost | uZivajte igrajudi se.

Uzrast &-7 podina
Minimalan broj igrata 2
Potreban materijal i

Oipis:

KErefuti se naizmjence i nastavljajuci uzastopnim skovima abecedefazbuke, djeca zamisljaju kuda bi micgli
id i koji predmet Zele ponijeti sa sobom. Ma primjer, “odlazak do tetke Ane i uzZimanje mog atlasa svijeta.™
“Odlazak na Belme i uzimanje mog bijelog balona” Podstaknite utesnike igre da budu 5to mastovitiji®.
Prodite kroz sva slova abecede — azbuke.

7  lgre su prikupljens iz sliedecih izvora: Razvoj Zivotnih viesting kod djece | mladih uzresta od 12 do 18 goding;
prirucnik za lidere radionica. lzdanje 2019, World Vision; SKYE kubovi, prirunik za lidere, World Vision BiH, feb 2015 ;
Aktivnio gradanstvo, IMPACT+ prirunik. World Vision BiH, izdanje 2019;

E Nova knjiga igrica za milade [The New Youth Games Book) — Alan Dearling, Howard Armstrong
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2. IGRE

Vi e
Uzrast 6-10 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal !

Opis:

Jedno dijete zapofinje pricu jednom refenicom. Nastavljajudi na toj refenid, sljedece dijete nastavija
pritu viastitom refenicom kako bi nastavilo pritu. MoZete prilagoditi ovu igru tako da je prita ispritana
naizmjenicnim rijetima, frazama, reCenicama ili odlomcima Primjer reCenice moze biti: Jutros sam
dorutkovala omilet.

Srecom...

Uzrast 6-10 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal /

Opis:

Ova igra nadahnuta je knjizom Remyja Charlipa, Srecom. ledan igrac zapoCinje pricu recenicom poput
“Srecom, autobus dolazi” Sljeded se igratc suprotstavija refenicom poput: “Nazalost, pretvorio s u avion
i pdletio!™ Sljededi igrat ponownio zapodinje sa “Srecom "

Ime pet... (Gradovi)

Uzrast 6-15 godina
Minimalan broj igrata 2

Potreban materijal !

Qpis:

Odaberite kategoriju kao 5to su driave, cvijede, Zivotinje | prolazedi abecedu, svaki igrat mora imenovati
pet stvari u toj kategoriji. Drugi nadin je da za svako slovo nabrojite po jednu drzavu, grad, rijeku, planinu,
biljku i Zvotinju koja poinje na to slowvo.




2 IGRE

Uzrast 6-15 godina
Minimalan broj igraca 2

Potreban materijal !

Chpis:

Ukljutite Stopericu telefona. lzaberite kategoriju kao 5to su Zivotinje, igre, biljke, ljubitasta hrana i dr. i
izazovite svoju djecu da u jednoj minuti vide koliko predmeta mogu u toj kategoriji pronadi.

Serdeset sekundi = 1 minuta

Uzrast 7-14 godina
Minimalan broj igraia 3

Potreban materijal i

Oipis:

Zamuolite igrate da sakriju sve satove | mobilne telefone koje imaju i da sjednu u tiSini, zatvorenih ofiju.
Potom im objasnite da kada kafete “Start™ swaka osoba treba da tiho izbroji do 60 sekundi. Kada misle da
su izbrojali do 60, treba da ustanu u tiZini. Vaino je naglasiti da ova vjeiba uspijeva jedino kada svi Sute.
Mogu otvoriti ofi nakon 5to zavrse s brojanjem i ustanu!

Kao lider, moZete odlutit da pratite stvamio wrijeme stajanja svakog ufesnika, ali ne morate — stvar nije
u tome da se prodijeni ko je najpreciznije brojao na ocsnovu Yremena namjestencg na satu, nego da se
istakne da je definisano vrijeme obitno drugadije od naseg shvatanja vremena, o cemu na kraju igrice
razgovarate sa utesnicima. Ali prije toga, date svakom uiesniku moguinost da bude lider igrice | da prati
percepciju vremena.

MNapomena: Owva kratka vjeiba fe pomodi igratima da shvate da ljudi imaju razliite percepcije
vremena.
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Ko/sta sam ja?

Uzrast 6-18 godina

Minimalan broj igrata 3

Potreban materijal Samoljepljivi papiri, olovka za pisanje
Qpis:

Svako nekome igratu nalijepi papiric na telo sa nekim pojmom, likom iz filma ili sl. [dogovorite se prije
pocetka igrice ko za koga piZe papiric) tako da niko ne vidi sam sebe. lgrati postavijaju da ili ne pitanja
i pokuEavaju otkriti 5ta,/ko su. Ostatak porodice odgovara na pitanja dok igrati) s naljepnicom na Celu
konatno ne pogodife ko su ili 5t su.

Mapomena: Za malu djecu pokuSajte se driati stvari koje dobro znaju - ljudi u njikovoj porodici, stvari koje
mogu vidjet gdje s nalaze i sl. Za stariju djeou isprobajte nekoliko lukavih ideja poput likowa iz filmova ili
mijesta na kojima nikada nisu bila, ali bi Zeljela id.

Ko sam ja?

Uzrast 3-18

Minimalan broj igrata 4

Potreban materijal Samoljepljivi papirici, marker
Qpis:

Owvo je veoma popularna igra pogadanja pogodna i za male i za velike grupe ufesnika svih godista. Potreban
je post-it papir sa imenima poznatih osoba ili pop zvijezda. Imena treba da su napisana jasno i velikim
slovima [upotrijebite marker) da se vide sa razdaljine od & koraka. Broj papira ce diktireti duZinu igre.
Dobrovoljac treba da ude u centar kruga [svi sjede] ili, ukoliko je manja grupa da stane ispred igrata, i
objasni mu se da mora da pogodi dje ime mu je zakateno na leda. Pogada ko je pitajud druge danove
prupe pitanja na koja mu mogu odgovoriti samio 5a da ili ne. Pitanja treba da se postavijaju tako da suZavaju
krug mogucnosti i vode ka reSenju.

Serija pitanja moze izgledati ovako: Jesam [i jo poznato filmsko zvijezda? lesam i pop zvijezda? Jesam i
musko? fesam I Zv? Zivim T u ovoj zemiji? Zivim § v Australiii? Jesam li Kylie Minogue? Dooa!
Postavljanje ‘tatnih’ pitanja je prava vjestina i nekim igracima ce biti potrebna pomod lidera da to postignu.
MoZe se igrati laksa verzija tako 5to Ce se izabrati kategorija poznatih icnost (pop zvijezde, ortani likowi,
fudbaleri).

lgra pofinje tako 5to se nekome ko stoji u centru kruga zakadi ime poznate liEnosti na leda i ta osoba
se okrene oko sebe nekoliko puta tako da svi vide $ta mu pise na ledima. Ta ista osoba onda postavija
pitanja pojedincima u grupi koja e mu pomod da rijesi identitet te poznate litnost. Clanowi grupe mogu
ocdgovarati samo sa D& ili ME.

Osoba u centru kruga mioze pogadati ime u bilo kojem trenutku. Ako pogodi, neko drugi zauzima njeno
mijesto. Vremensko ogranitenje ili ograniten broj pogadanja moze biti koristan zbog odriavanja tempa
igre.

Ako se dobro izvede i objasni, ovo obitno postane wveoma popularna igrica za igranje. lzgraduje
samopouzdanje | nudi pravi uspjeh utesnicima koji uspiju da cdgovore na pitanje: Ko sam ja?
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Svi moji susjedi

Uzrast 6-18 godina
Minimalan broj igraca 5

Potreban materijal Stolice
Oipis:

Rasporedite stolice u krug [krug je okrenut prema wnutra). Provjerite ima li tatno isti broj stolica kao
utesnika, i da vi kao prvi igrac igrice nemate stolicu. (Kao | muzicke stolice ili druge uohitajene igre | ovo
je igra koja se oslanja na to da neko uvijek ostane bez mjesta za sjediti!)

Kao lider, prvo biste trebali demonstrirati vi. Stanite u sredinu kruga | objasnite da Cete izgovorit frazu,
“Svi mioji susjedi koji ..., nakon cega slijedi opis koji vrijedi i za vas. Svako za koga je opis istinit mora ustati
i potriati pronadi novu stolicu prije nego to su svi zauzeli!

(Ma primjer, ako nosite naotale, mozda Cete redi: “Svi moji susjedi koji nose naofale”, a svi koji ih nose
miraju ustati i Zuriti da pronadu novu stolicu.) Posljednja osoba koja je stajala, odnosno ostala bez stolice,
tada odlazi do sredine kruga i ponavija postupak.

lgra se nastavlja ovako dok vrijeme koje odredite za ovu igricu ne istekne. Ako je vedi broj utesnika, igrica
56 moZe igrati na ispadanje.

Ja nikada nisam

Uzrast 6-12 godina
Minimalan broj igraca 5

Potreban materijal !

Oipis:

Meka uesnici sjednu u krug i podignu 10 prstiju. Hodajte oko kruga i, pojedinatno, neka svaka osoba
niajavi nesto 5o nije nikada radila, zapoginjudi refenicu sa frazom, “Ja nikada nisam...” [Mpr. MoZete redi,
“Ja nikada nisam bio//bila na pla%i") Za svaku izrefenu izjavy, svi drugi ufesnic koji su to radili treba da
spuste jedan prst. (Npr. Ako je tetvoro ljudi bilo na plazi, svako od njih mora da spust po jedan prst, tako
da im ostane 9 ispruZenih prstiju.)

Cilj je biti posljednja osoba sa podignutim prstom. Ova igra moZe biti veoma luckasta i zabavnia ako osobe
biraju luckaste izjave.

21



2. IGRE

Bankowni racun od KM 86.400

Uzrast 14-18 godina
Minimalan broj igrata 3

Potreban materijal /

Opis:

Objasnite igratima sljededi scenario:
Zamislite da ste osvojili sljedetu nagradu na takmidenju: svako jutro e vasa banka na vas privatni rafun
uloZiti KM 86400 da ih potrogite kako god Zelite. Medutim, ta nagrada je vezana i za neka pravila, kao 5to
svaka igra ima pravila:
1. Sve 5to ne potrodite tokom dana bice vam oduzeto svake veter u 11559,
Nepotroseni novac se na kraju dana ne mozZe jednostavno prebaciti na drugi iun.
Banka mioZe zavrsit igru kada god hode, bez prethodnog upozorenja.
Alko niste oprezni, lopovi mogu provalit | ukrast vam novac.
Ako banka zatvori ratun, ne mozZete dobiti novi.

S .

Pitajte igrate 5ta bi oni vadili u ovakvom scenariju. Nakon 5to cdgovore, recite im da je svako od nas u toj
poziciji. Pitajte ih moze i iko od njih pogoditi koja je analogija:

Svako od nas ima takav bankowni ratun — njegovo ime je VRUEME. Svako jutro, ono nam daje 26.400
sekundi na raspolaganje. Svake noci otpisuje kao izgubljen dio tih 86.400 sekundi koje nismo investirali
u dobar cilj. Me prenosi se nikakav ostatak u naredni dan. Svaki dan nam daje novi iznos; svake nod spali
neiskoristene ostatke tog dana. Ako ne iskoristimo dnevne depozite, to je nas gubitak. Ako dozvolimo
“kradljivcima vremena” da nam ukradu vrijeme, ono je izgubljeno. | ne postoji nacin da unaprijed znamo
kada e istedi wrijeme naseg Fvota.

Mapomena: Ova vieiba koristi analogiju bankovnog rafuna da bi se razgovaralo o ideji vremena
*potrozemog” ili “ustedenog™.
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Mudrac i tajna srece

Uzrast 10-15 godina
Minimalan broj igraca 3

Potreban materijal !

Chpis:

Friprema i aktivnost: Zamolite jednog od igrata da prodita pricu koja slijedi, a dio je knjige Alhemicar
Paula Coelhoa [Paula Koelja). Makon 5to je procitate, pocnite razgovor pitanjima sa kraja price.

Jedan je trgovac poslao sina da sazna tajnu srece od najmudrijih [udi na svijetu. Momak je lutao kroz
pustinju fetrdeset dana dok nije naifao na predivan zamak na vrhu planine. U njemu je Svio mudrac.
Umijesto da cdmah potraZi mudraca, nas je heroj, uSavii u glavnu prostoriju u zamku, posmatrao razne
aktivniosti: trgovee kako dolaze | odlaze, ljude koji su rezgovarali po coskovima, mali orkestar koji je svirao
neku laganu muziku, kao i sto pun tanjim najukusnije hrane u tom dijelu svijeta. Mudrac je razpovarao sa
svima, a momak je morao sacekati dva sata prije nego 5to je dosac na red da mu mudrac pokloni paznju.
Mudrac je pailjivo slutao dok je miladic objainjavao zasto je doZao, ali mu je rekao da sada nemia vremena
da mu objasnjava tajnu srece. Predlofio je da mladic razgleda palatu i vrati se za dva sata.

“Zamolicu te da u meduvremenu nesto uradiz”, rekao mu je mudrac | dodao mu Gjnu kagiku u kojoj su
bile dvije kapi ulja. Dok budes hodao okolo, nosi sa sobom ovu kasiku i ne dozvoli da se ulje prospe”™.
Miadic se poteo penjati stepenittima palate i silaziti niz njih, djelo vrijeme gledajud u kadiku. Makon dva
sata, wratio s& u prostoriju u kojoj je bio mudrac.

“Pa”, upita mudrac, “jesi li vidio perzijske tapiserije u mojoj sobi za rufavanje? Jesi li vidio vrt koji je glavni
vritlar pravio deset godina? lesi li primijetio divne pergamente u mojoj bibliotec ?”

Miadic se postidio i priznao da nije nista vidio. Jedino je brinuo da se iz kaSike ne prospe ulje koje mu je
miudrac povjerio.

“Onda idi opet | posmatraj fuda moga svijeta”, rekao mu je mudrac. “Covieku ne moZes vierovati dok ne
upoznas njegov dom®.

5 olakianjem je mladic uzeo kadiku i krenuo u istraZivanje palate, ovaj put gledajudi sva umjetnicka djela
nia plafonu i zidovima. Vidio je wrtove, planine, ljepotu cvijeta i ukus s kojim je sve to odabranio.
Kada je opet otifao mudracy, ispritac mu je 5ta je sve vidio.

“Ali, gdje su kapi ulja koje sam & povierio?” upitao ga je mudrac.

Pogledavsi kasiku koju je driao, mladic je primijetio da u njoj vise nije bilo ulja.

“E, pa, ja ti mogu dati samo jedan savjet”, rekao je mudrac nad mudracima. “Tajna srece je biti u stanju
vidjeti sva fudesa svijeta, a nikada ne zaboraviti na kapi ulja u kasiki”.

Sta se dogodilo u prici?

Kako ste se osjecali kad ste tuli pricu?

Sa &im ste se sloZili? Sa Cimn se niste skozZili?

Ko su glasmi likowi w prici? Kako biste ih opisali?

Kako biste objasnili tajnu srece koju je otkrio mudrac? Da li vas je znenadila?

Kako biste reagovali na taj savjet?

Sta mislite zato je mudrac rekao da se ne mo3e vierovati fovieku ako ne poznajes njegovu kudu?
Slazete li se s tim ili ne? Zasto?

Sta moZemo nautiti iz price? Koje lekcije?

Sta éete iz ove price zapamtiti?

Napomena: ‘Ova kratka prica upoznaje djecu s idejom ufenja od starijih | prihvatanja savjeta.
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lgra loptom

Uzrast Sve uzrasne diobi
Minimalan broj igrata 8

Potreban materijal Jedna ili viZe loptica
Opis:

Lider zamoli grupu da stanu u krug i objaénjava da kodo se lopto nekome baci, on/o go hvata, govori
glasno swoje ime a onda bocg loptu bilo kajem igracu, koji govori svoje ime i baca lopty nekom drugom.
lgra bi trebala da se igra brzim tempom, i lider treba to da chrabruje. Cim se postipne dobar ritam, igra
se nastavlja nekoliko minuta, dok lider ne osjeti da se mogu uvesti | neke promjene. Lider da upuiu da
sada treba glasno da kaZu ime onoga kome ce bacti loptu. Ako Zelite postici vedu dinamiku, poboljSati
koncentraciju igrata i vite smijeha, postepeno u igru ibacujte drugu, pa trecu,... lopticu.

Mogu se uwesti | neka druga pravila, kao na primjer: ne bocoti loptu dvaput istof osobi, bacoti loptu
samo osoboma suprotnog pola.

Mapomena: Ovo je standardno ime igre koja 52 moZe upotrebljavati sa bilo kojom starosnom grupom.
Puno je zabavnija sa vedim brojem clanova grupe, a postoji | niz varijacija koje igricu Cine maltice
drugatijom.

Pokomanija

Uzrast Sve uzrasne dobi
Minimalan broj igrata 5

Potreban materijal !

Qpis:

Cwvo je igrica puna smijeha i zmabawve.

Grupa sjedi ili stoji u krugu, uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije te ako je dozvoljeno,
tlanovi se drie za ruke;

Lider igrice nominuje nekoga da potne igricu praved cudne [irtirajuce | zvuke i stiste osobu sa desne strane
koja podinje sa irtirajucom bukom i koja opet stiska osobu sa svoje desne strane koja pravi nepodnosijivu
buku f vrisku i sve tako redom dok svi ne petnu da vriste [na razne nadine).

Kada se stisak vrati do osobe koja je potela igru, ta osoba prestaje sa bukom i stiska osobu sa desne
strane, koja takode prestaje i sve tako redom dok ne zavlada tiZina. Runde mogu biti ponovijene nekoliko
puta rmzmom brzinom u pravou kazaljke na satu ili obrnuto.
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Proslijedi signal

Uzrast Sve uzrasne dobi
Minimalan broj igraca 8

Potreban materijal i

Oipis:

Trazi se dobrovoljac da stane u centar kruga a ostatak grupe - uz poitovanje epidemoloikih mjera | mjere
prevendje, ako je dozvoljeno, uhvate se za ruke. Lider objainjava kako se ‘stisak’ prosljeduje u krugu. Ako
je nedja lijeva ruka stisnuta, stisak prosljeduje svojom desnom rukom i tako redom u krug. Obitno se
potne jedan probni krug, da se utvrdi da su svi shvatili kako da proslijede stisak i treba ih ohrabriti da ga
5to brze prosljeduju. Stisak krece kada dobrovoljac ckrene leda od osobe koju je lider odredio da potne.
Ova osoba sada moze proslijediti stisak lijeve il desno. Dobrovoljac treba da kaze STOP kada sazna gdje je
stisak. Cim kaZe STOP treba da kaZe i ime osobe kod koje misli da je stisak. Ako pogodi, njih dvoje mijenjaju
mijesta, i sada je osoba sa stiskom’ u centru kruga, a ‘dobrovoljac’ se vraca u krug i zapodinje se iznova.
Ako nije pogodio, ima pravo da pogada jos dva puta, prije nego ga zamijeni drugi dobrovoljac.

Da bi se igra odvijala brzim tempom, lider treba da ohrabruje osobu u krugu da pogada brie, | da
‘obeshrabruje’ Clanove grupe u krugu da zadrZavaju stisak previse kod pojedinaca [da bi zavarali osobu u
sredini.

Napomena: Ovo je igra pogadanja koja s= moZe upotrebiti sa vedinom starosnih grupa, a najbolje se
pokazala u vedim grupama. Obifno se igra stojedi (mada mioZe i sjeded) u krugu, a dlj igre je da osoba koja

stoji u krugu pogodi gdje je (kod koga je) stisak.

Fudbaler Messi te izbacio iz igre

Uzrast Swe uzrasne dobi
Minimalan broj igraca 10

Potreban materijal Papir, olovia ili karte
Oipis:

Veoma populama igra povijerenja sa mnogo Moguinosti za amatersko dramatizovanje. Najbolje cdgovara
velikim grupama i igra se sjedeci u krugu. Potrebna je mala prethodna priprema, jer jedna osoba treba
nasumice biti izabrana za svaku rundu/krug igre. Ovo moze biti uCinjeno davanjem komada papira svakom
flanu grupe, sa nacrtanim simbolom fudbalske lopte. Mogu se podijeliti i karte igrafa Barselone [ili
omiljenog kluba vaie porodice) pa da se odredi odredena karta, odnosno fudbaler koji izbacuje ostale iz
igre, u ovom slucaju Messi.

lgracima se daju instrukdje da pojedinatno pogledaju karte ili papinic, ne dozvoljavajuc nikome da vidi
njikovu kartu. Pozomica je postavijena — osoba koja izbacuje igrate iz igre je u sobi [Messi), a niko [osim
te osobe) ne mna ko je to. ,Messi” izbacuje iz igre namigujudi, pa se pobrinite da ima dovoljno prostora za
kontakt ofima izmedu danova grupe. Pravila igre su prilicno jednostavna:
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. JMessi® pokusava da iz igre izbad Sto vise ljudi moZe, a da ga ne otkriju. A to udini kada
nekoga pogleda direktno u ofi | namigne.
- Svako kome uputi ‘mig’ je van igre, ali mora safekati nekoliko sekundi prije nego $to zavrs ignu.

Ovo je odlubujute pravilo kojeg se morate striktno pridriavati jer povedava Sanse | Messiju
da ostane neotkriven i produzava igru do najuzbudljivije faze.
Bilo ko, u bilo koje vrijeme, moze da pogada ko bi mogao biti ,Messi™. Ako pravilno pogodi, Messi mora
prizniati i druga runda podinje. Ako pogrijesi, osoba koja je pogadala mora napustiti igru i igra se nastavija.

Mapomena: Owva igrica pomaze pri izgradivanju samopouzdanja pojedinac.

Divova macka

Uzrast 1218
Minimalan broj igrata 6
Potreban materijal !
Opis:

Lider objasnjava da svaki igrac redom daje razne pridjeve divovo] macki, 2 da potinju sa istim slovom.
Lider moze dati primjer tako da bolje shvate. Ma primjer slovo ‘U Divova macka je uZasna. Divovae mocka
J& wmorna. itd.

lgrica podinje tako Sto lider nominuje nekoga da da divovo] macki pridjev na A" Na kraju svake runde
(kada svaki dan grupe kaZe pridjev koji potinje na isto slovo) osoba koja je potela igru upotrebljava drugo
skovo (ili redom azbuka ili abeceda; ili nasumice). lerica moZe bitl ograniCena na broj rundi (npr. 10).
Varijacija moZe biti da se pored pridjeva da i ime matki. Divova madka je divng malka i njeno ime je Dido.
Divova modka je dosadng madka | njeno ime je Doco. Lider bi trebao biti spreman da ohrabri igrafe koji
imaju poteskota u smisljanju cdredenog pridjeva ili imena.

Tamrzavanje

Uzrast 6-14
Minimalan broj igraia 4
Potreban materijal !
Qpis:

ledna osoba bude zaduiena da ‘zTamrzava’ ostatak igrafa. Kada neko osobu dotakne® ta osoba miora stati
u poloZa) u kojem se zatekls kada je zamrznuta. Do ovog trenutka, igra vierovatno zvudi normalno i prilicno
dosadno. Ali postoji caka! Svi koji nisu zamrznuti mogu opet odmrznuti cne koji jesu, pa je neizhjeZan
rezultat to da se niz statua stalno ofivijava u velikoj brzini. Obitno oni koji zamrzavaju uzviknu ‘zaleden si°

kada uhwate nekoga, a oni koji nisu zamrznuti kazu ‘odledi se’ kada dodirmu nekog ko je zameznut.

Napomena: *uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevendije - ako je dozvoljeno;
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Pogledaj gore, pogledaj dolje
Uzrast &-18
Minimalan broj igraca 3
Potreban materijal !
Chpis:

lgraci stoje u krugu i gledaju prema dole. Kada lider kaZe: sada”, igradi bi trebali pogledati nekoga u krugu.
Ako je ta osoba gleda prema njoj, oboje ispadaju. lgra se nastavija sve dok je 2 ljudi ostalo u krugw.

Mapomena: Ova igra je brza i igra se u potpunoj tisini.

Lancana lambada

Uzrast o-14
Minimalan broj igraia 8
Potreban materijal !
Oipis:

Jedna osoba je pokretat | ona pokufava da ubwvati tj. oznadi druge osobe. Kada jednu ubwvati, onda se
uhvate za ruke® i nastave sa hvatanjem. Lanac postaje wedi, kako se smanjuje broj slobodnih igraia. Lanac
se moze sjed, ali uvijek sa najmanje dva dana u njemu. Ovo, normalno, ubrzava proces hvatanja, ali i
povedava zajednitku aktivnost. lgra se zavrsava kada nema vise ‘slobodnih’ igrata.

*uz postovanje epidemoloskih mjera | mjere prevencije - ako je dozvoljeno;

lgra tiSine

Uzrast 14-18

Minimalan broj igraca 4

Potreban materijal Papir i olovka za sve igrate
Oipis:

Cilj igre je, jednostavno reCeno, da odrzi apsolutnu tiZEinu koliko god je to mogude. Dodatni element je da
svaki dan prupe napite na papir ime osobe za koju misli da ce prekinut tiZinu | da se potpise da kasnije ne
bi dolazilo do zabune tipa: ko je koga izabrao i zbog Cega?

Ta diskusija se pokrece dm se prekine tiZina. Majbitnije je da osigurate da niko nece prekidati | uznemiravati
igrace tokom igre.

Diskusija se moZe pokrenut pitanjima: Je i vam bilo neprifotno u toku igre? O Semu ste razmizliali? Jesu i
viam misii ostale v prostoriji il ste razmisloli o neCemu sasvim desetam ?

HNajbolje je odrediti maksimalno cgranicenje za ovu lgry ti5ine. 10-15 minuta je vjerovatno najrealistioniji
miaksimum.
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Pogodi zamisljenu rijet

Uzrast 6-15 godina
Potreban broj igrata 2

Potreban materijal Papir, olovka
Opis:

Osoba koja krece prva sa igricom odabere tajnu rijec. Ostali igradi ce morati pogoditi vasu rijet po slovo,
pa odaberite rije za koju mislite da e biti tesko pogoditi. Teske rijed obitno imaju newcbiGajena slova,
poput @22 ili €)@ i samo nekoliko samoglasnika.

Za duZe igre mozete odabrati i izraze.

Macrtajte praznu liniju za svako slovo u rijedi. Ma primjer, ako vi zapoinjete igricu | odaberete npr. rijet
*porodica”, nacrtat cete osam prazning, po jednu za svako slovo | _]. Nikome ne otkrivate
tajnu rijet.

Makon 5to je odabrana rijet i igrat{i) znaju koliko je slova u tajnoj rijed, postavijaju vam pitanja. Na primijer,
moZete podeti pitajud: “Postoji i u ovoj rijedi slovo %7 ~

Zapoinite s nagadanjem wobifajenih slova poput samogltasnika ili “s”, “t" i “n".

Ispunite slovo u prazninama ako igradi pogadaju ispravnio. Kad pod igradi pogode slovo koje je u tajnoj
rijeci, upisujete ga u prazno polje gdje se pojavjuje. Na primjer, ako je rijeC “porodica”, a igrad ponude
shovo “o” tada Cete ispuniti [_o_o___ ).

Ako iprad popode slovo koje se ponavlja, ispunite oba slova.

Zajedno odredite broj pokuSaja pogadanja slova, odnosno zadate tajne rijeti. Pobjednik igrice je osocba
sa najvise pogoedenih rijedi.

Price koje povezuju

Uzrast 11-15 godina

Minimalan broj igraia 5

Potreban materijal Hermijska i mali komnadi papira |post-it papir za bilje3ke npr).
Qpis:

Cilj ove igre je da se poveZu mini-price na zanimljiv nadin. 5vaka osoba treba najmanje po jednom da
utestvuje. 5to je due lanac povezan, to je bolje. Koristite post-it zabiljeske da pratite vezu” izmedu svake
price.

Prvi igrac zapodinje dijeljenjem zanimiljive uspomene ili iskustva koje je imao. (Mpr. “Jednom sam se slufajno
zatvoric izvan kute, tako da sam proveo cijeli dan u parku.”) Sljedeta osoba moZe ispricati povezanu pricu
koja koja se zaniva na bilo kojoj temi iz prite prve osobe- biti zakljutan, provesti cijeli dan reded nesto,
park itd. (Mpr. Osoba 2 moZe redi, “Ja volim da se igram sa prijateljima u parku. Obitno igramo fudbal )
Zatim osoba 3 nastavlja pricu iz price osobe 2 (npr “Ja volim fudbal i jednom sam gledao naconalni tim
u finalu!™), i tako se nastavlja. Ma kraju igre, nakon 5to su svi ufestvovali, iskoristite zabiljedke koje ste
napisali da ispritate ponovo cijeli lanac prica kao grupa.
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Otkrica toaletnog papira

Uzrast &-14 podina

Minimalan broj igraca 4

Potreban materijal Jedna rolna toalet papira
Oipis:

Zapoonite igricu tako 5to Cete predati rolnu toaletnog papira oschi do sebe | izgovoriti, “Zamislimo da
idemo kampovati u planine na sedmicu dana. Koliko toaletnos papia cemo ponijet > Predajtu rolnu
kroz krug | posmatrajte kako svaki utesnik ima nekoliko [ili puno!) listova papira. Makon Sto je svako uzeo
odredenu kolifinu toaletnog papira, zamolite ih da izbroje koliko su listova toalet papira uzeli. (Slobodnio
se smijte!} Zatim, objasnite da za svaki list papira koji su uzeli, ubesnik treba da isprica neku zanimiljiva
Cinjenicu o sebi! Odnosno, saznajte kako sebe dijete doZivijava, otkrijte 5ta voli raditi u slobodnio vrijeme,
nautite nesto vise o njihovim hobijima, radostima, strahovima, snovima, nadanjima. ..

Plan Benjamina Franklina - 13 vrlina

Uzrast 15- 18 prdina
Minimalan broj igraca 3

Potreban materijal Jedna roina toalet papira
Oipis:

Potnite tako 5to fete igratima naglas Citati 13 vrlina Benjamina Franklina (koje su navedene ispod). Makon
5to zawTsite s pricom, uvedite grupu u diskusiju koristedi navedena pitanja.

Trinaest vrlina Banjamina Franklina:

Vjerovatno ste fuli za Benjamina Franklina: jednog od utemeljitelja Sjedinjenih Ameritkih Driava, velikog
liderai diplomatu, potpisnika dokumenata raznih vaznih dokumenata ukljutujuci Dekaradiju o nezavisnosti
i Americki ustav. Ili ga moZda poznajete kao velikog inovatora ili nawtnika koji je pustao zmajeve za vrijeme
oluja i grmljavine ili kao pisc ili Covieka koji je upravijae Stamparskom presom.

Ali, da li ste znali da je 1726. podine, kada mu je bilo 20 podina, dok je bio na osamdesetodnevnom
putovanju okeanom od Londona do Filadelfije, Benjamin Franklin napravio “plan™ za svoje ponasanje u
budutnosti? Dijelom je bio motivisan stihom iz Biblije, iz Poslanice Filipljanima 4:8: “Na zovrsetku, drogo
braoco, joi somo ovo: usmjerite swvoje misli ma omo $to je istinito, Sestito | provedno, ng ono 5to je dsto,
hvalevrijedno i kreposno®. Ovaj plan koji je zapisao u dobi od 20 godina bio je opseian, a on ga je “prilitno
ustrajno” slijedio cijelog svog Zivota! Kada mu je bilo 79 godina izjavio je da je joi odlutniji da ga se
pridriava do kraja Zivota zbog srece koju mu je do tada donio u Zivotu.

Plan Benjamina Franklina sastojao se od 13 wiing: umjerencsti, tisine, reda, odlutnosti, Stedljivost,
radinosti, iskrenosti, pravednosti, umjerenosti, Cistote, neponcnost, smirenost | poniznosti.

Umjerenost

Nemuojte jesti dok vam ne dosadi, niti piti do iznemoglost.

Do je prilitno jednostavno. ledite dok ne prestanete biti gladni, umjesto da se napunite, nemojte jest
samo za zabawu ili zbog dosade. Radi se o samoreguladji onoga 5to unesete w svoje tijelo | odlutivanju o
svjesnom izboru u koji Cete uloZiti doveljno samo za dobar Zivot.
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Tisina

Me povori, nego ono 5to mo2e biti od koristi drugima ili vama; izbjegavajte trostruki rmzgovor.

Ako nemate nista vrijedno za dodavanje u Azgovor, nemajte to Snitl. Umjesto toga, samo shuzajte 3to se
govori - | zapravo sluZajte. Pokusajte potraZiti smislene razgovore i izbjegavajte besmisleno brbljanje. To ne
miaki da izbjegavate upoznavanje s drugim ljudima | rezgovor, ved da prepoznajete da takvi razgovori imaju
razlicitu swrhu i da se fokusirate na tu svrhu. Razpovori bez ikakve surhe predstavijaju problem, kao 5to se
goreori samie kako bi s2 popunio prostor U razgovon.

Red

Neka sve vade stvari imaju svoja mjesta; neka svaki dio vaseg poslovanja ima svoje vrijeme.

Organizujte svoje fizitko viasnistvo tako da uvijek moZete pronadi ono 5to vam je potrebno. USinite isto sa
swojim vremenom, tako da uvijek imate vremena za stvari koje su vam vazne; ako je to borba, usvojite neki
oblik upravijanja vremenom ili pametniji pristup netijem posjedu. Ako imate previse stvari pa vam je tesko
sve ih uraditi, to je poziv da zapofnete sa smanjivanjem manje vaznih stvari.

Odlutnost

Ddlucite se izvrsiti ono 5to biste trebali; izvriite bez odlaganja ono 5to odlucite.

Ako odlufite nesto udiniti, nastavite s tim. Ne obvezujte se za stvari koje ne mozZete slijediti ili zapravo ne
namjeravate slijediti dalje. Recite “ne” ako se od vas tragi da ufinite nesto do Cega zapravo ne moZete
nastaviti. Ako kaZete “da”, nastavite s tim da.

Stedljivost

Me pravite trofak nego Gnite dobro drugimia ili sebi; tj. ne gubite nista.

Moida moja omiljena wlina. Ead god potrosite dolar ili nesto iskoristite, pripazite da to bude zaista
swrsishodno. Zelite dobiti maksimalnu vrijednost za dolare koje imate kada ih odlufite potroditi. Ako ih ne
Zelite potrosit, postavite ih da rade za vas u nekom aspektu vaseg Zivota, bilo tako da otplacujete dug ili
izgradite hitni fond ifi Ztedite za veliki cilj poput mirovine.

Radinost

MNe gubite vrijeme; budite wvijek zaposleni u netem korisnom; prekinite sve nepotrebne radnje.

MNe trosite vrijeme u praznom hodu. Pokusajte provediti svoje vrijeme raded nesto produktivno, a ako vam
nedostaje energije ili fokusa za obavljanje zadatka, pronadite nesto drugo 5to ocdgovara vasem mjestu.
Ako nemate 5ta pri ruci, potroite to vrijeme poboljiavajudi se. Ako ste previte umorni da biste i5ta radili,
spavajte.

Iskrenost

Nemuojte koristiti zlobnu prevaru; mislite nevino i pravedno | ake govorite, u skladu s tim govorite.

Budite iskreni u svojim rijecima, ali i ljubazni u smislu utjecaja koji mogu imati na druge. Ne vrijedajte ono
5to povorite, wed pokusajte uzdignuti drugu osobu. Ne laZite | ne zavaravajte, ali ni prema svojim rijecima ne
budite okrutni. Ako morate kritizirati, pronadite nadine da kritizirate, a da pritom niste “brutalno iskreni”,
5to je neiskreno u svojoj namjeri.

Pravda

Me nanosite Stetu drugima u svoju korist. PokuZajte pronadi nafine kako bi svi koji su ukljufeni u vase
interakcije pronasli istinsku korist. PotraZite rjeSenja kako bi svi pobijedili. Ako ste pristali na aranZman,
pridrizvajte se tog sporazuma ili ga prezovarajte ako je sada neizdrZiv.

Umjerenost

Izbjegavajte krajnosti; podnosite zamjerke odjedama onoliko koliko mislite da zasluZuju.

Odabir ekstreminih pozicija ili djelovanje prema drugima na ekstremne nafine festo zavriava negativnim
posliedicama za vas bez ikakve stvame koristi. lzbjegavajte zauzimati pozicije ili se ponasati na nacin koji
steti drugima, osim ako namjerno ne nanesete Stetu, u tom slucaju budite oprezni u kolicini Stete koju
nanesets.
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Cistoca
VjeZhaijte higijenu. Odriavajte odjetu Eistom. Neka va$ dom bude fist. Neka vaf ured bude &ist. Cuvajte
zube. To nije samo zbog vaseg viastitog zdravlja, vel i zbog toga kako se predstavijate svijetu.

Smirenost

MNe budite uznemireni u sitnicama ili u nezgodama uobitajenim ili neizbjeZnim.

MNe uznemiravajte se zbog neocfekivanih dogadaja na koje vas Zivot bad. Uznemirenost ne pomaZe u
riesavanju problema. Ako prepoznate da vase emocije nabubre, svjesno ih driite pod kontrolom. Maudite
kako prepoznat viastite emodje iznutra i razumjeti ih bez reagovanja na njih ili djelovanja na njih. Upotrijebite
ih kao informacije za donoenje boljih odiuka.

MNeporocnost

Me dopustite da vam fizitke strasti odviate painju ili glavni fokus u vasem Zivotu. Ne dozvolite da vam
narede da izdajete ili naudite drugima. Opet, ako se nadete u poloaju u kojem su stvari neodriive, potraZite
pomod izvana | nemojte jednostavno baciti vriinu na stranu.

Poniznost
Me govorite sami o tome koliko ste dobri; umjesto toga, budite sjajni | dajite obilje zasluga drugima.

On s svake sedmice posvecivao jedno] od ovih vrijedniost, tako da je tokom 13 sedmica uspioc primijeniti
u Zivotu svaku od njih. A onda je ponovo kretao iz potetka, te bi nakon godinu dana uspio primjijeniti ove
vrijednost ukupno Cetir puta.

Franiklin je pratic swoje napredovanje u maloj knjizi koja je imala 13 mapa. Na vwwhu svake mape bila je jedna
od gore pomenutih vrlina. Mape su imale po jednu kolonu za swaki dan u sedmici i trinaest redova, svaki
po jednu od 13 vilina. Svake bi veferi analizirao protekli dan i stavdjao znak pored svake vrline za svaku
gresku koju je napravio u vezi s tom vriinom tokom tog dana.

Prircdnio, njegov dlj bio je da svoje dane i sedmice Zvi tako da ne mora stavijati nikakve znakove na svoju

mapu. U pofetku je shvatio da je stavijao vise znakova na ove stranice nego 5to je mogao i zamislit, ali je

wremenom zadovoljno primjecivac da je tih znakova swve manje. Makon izvjesnog vremena, pregledao je te

nizove samio jednom godisnje, a onda samo jednom u nekoliko godina, dok konaino nije potpuno napustio

tu praksu. Ali je sa sobom uvijek nosio knjizicu kao podsjetnik da nastavi Zivjet te vriine —iako mu mapa vise

nije ni bila potrebna.

Trinaest vrlina Benjamina Franklina su jedinstvene i ofigledno su mu shuZile dobro jer je on jedan od ljudi

koji su najvide cijenjeni i najvise postigli u istoriji Sjedinjenih Driava.

Licni oswrt | postavljanje ciljeva

Postavite igracima sljedea pitanja:

= Da li je moj Zivot dobro isplaniran?

= Postoji li kvalitetna ravnoteiza u mom Zvotu?

= Favrsim li sve Sto poonem?

= lesam li sretanfsretna, produktivan/na, da Ii imam kontrolu nad svojim Zhvotom?

= &tamislite o planu Benjamina Franklina?

= &ta mislite zafto je njegov plan uspio? Koji su ga elementi uginili provodivim?

= &ta mislite kako je uspio tako dugo da ga se pridriava?

= Etamislite djeluje li kao koristan ili realan plan? Da i biste ikada rmzmislili o tome da uradite nesto slicnio?

» Da vi pravite listu vriina koje Zelite Zivjeti — navika ili praksi koje Zelite njegovati u vasem Zivotu — 5ta biste
ukljucili u nju?
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Fabrika lopt

Uzrast 12-16 godina
Minimalan broj igrata 4

Potreban materijal Papir, olovka, loptica
Opis:

Zamolite igrate da ustanu i stanu u krug. Napravite loptu od zpuzvanog papira ili koristite tenisku lopticu
ili eku drugu lopticu slicne velifine. Mamjestite mjerac vremena da biste izmjerili wrijeme trajanja
aktivnosti. Potnite tako 5to cete zamoliti igrace da mzmisle o rijed koja opisuje kako se danas osjecaju.
Zatim izgovorite ime jednog od ufesnika, badte mu/njoj loptu | zamolite tu osobu da kaZe koja je njegova)
njena rijet. Makon 5to taj igrat kaze kako se danas osjeta, onfona treba da izgovore ime drugog igraca,
poZalju loptu dalje toj osobi | onda ta osoba treba da izgovori rjel koja opisuje kako se ona/on danas
osjeca. Nastavite igru sve dok swaka osoba ne primi loptu i ne kaZe kako se osjeca. Makon 5to zadnja oscba
to uradi, provjerite mjera vremena i objavite koliko je aktivnost trajala. Poslije toga zamolite grupu da
loptu prosljeduju brie.

Mapravite tabelu na listu papira sa tri kolone kao 5to vidite ispod. U prvom redu, napiéite wijeme upisano
za prvi krug.

Ohrabrite grupu da ponovo poku